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Vorwort

Beobachten Sie sich selbst. Sie kom-
men in einen fremden Ort und orien-
tieren sich erst einmal, bevor Sie los-
gehen, um den Ort selbst zu erkunden.
Wo bleiben Sie hingen, was gefillt
Ihnen, woran orientieren Sie sich?
Wovon werden Sie zu Hause berich-
ten, was werden Sie Freunden emp-
fehlen?

Wenn Sie sich mit diesen Fragen be-
schiftigen und dabei durch das lhnen
sicher wohlbekannte Kaiserslautern
gehen, werden Sie “Thren Ort™ anfan-
gen mit anderen Augen zu sehen.
Versuchen Sie dabei moglichst viele
positive Erkenntnisse zusammenzu-
tragen, die Sie auf der Liste “unbe-
dingt empfehlenswert, sehenswert,
bemerkenswert™ notieren wollen. Und
plétzlich fallen Thnen Stellen auf, die
nicht lhren Anspriichen geniigen und
die Sie aufkeinen Fall in Thre Liste mit
aufnehmen wollen.

“Wer schon immer war, wo er heute ist, kennt seinen Ort
am wenigsten. Wer aber ankommt, méglichst von fern, fin-
det vieles, was die anderen, die immer schon da waren,
nicht mal vermissen.* Jorg W. Gronius

Selbstverstindlich setzt jeder seine
Liste individuell zusammen, hat jeder
seine eigene Sicht. Aber genau das ist
das Spiel. Versetzen Sie sich in die
Sicht des Anderen, des Ortsfremden.
Und nun fangen Sie an, diesen Ort,
den Sie mit Stolz anderen zeigen wol-
len, jeden Tag einen kleinen Tick zu
optimieren. Immer nur ein bisschen
und dann ein bisschen mehr.

Fangen Sie einfach damit an, Men-
schen, die Thnen begegnen, ein
Licheln zu schenken. Sie miissen ja
nicht gleich jedem um den Hals fallen.
Halten Sie wohlwollend eine Tiir auf,
helfen Sie einer Mutter den Kinder-
wagen in den Fahrstuhl zu bugsieren.
Das sind Vorschlige, die nichts kos-
ten. Jetzt kommen dreiste Anregun-
gen, die Sie Uberwindung kosten oder
ein Umstellen von Gepflogenheiten.
Schmeifien Sie nichts achtlos auf den
Boden, keine Zigarettenkippen und

keine Papierschnipsel. Oder heben Sie
doch einfach Unrat auf und werfen Sie
ihn in die nidchste Miilltonne. Opti-
mieren Sie in kleinen Schritten.
Packen Sie an, wenn andere bereits
angefangen haben.

Und Sie werden feststellen, Sie wer-
den Ihren Ort liebenswerter finden
und sich selbst auch, weil Sie dazu bei-
getragen haben. Und genau so empfin-
det die Aktionsgemeinschaft Unions-
viertel sowie deren Helfer und Sympa-
thisanten. Woran hingt es? Machen
Sie mit!

Viel Spal beim Entdecken - und auch
beim Lesen dieses Magazins.

LA

Thr
Matthias Quinten
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Weil Kochen und Essen wieder
“slow” sein soll

Mit Martina Stiihler hat das Uni-
onsviertel wieder einen Menschen
dazugewonnen, der nirgendwo bes-
ser hingepasst hiitte. Ihre Frihlich-
keit steckt sofort an, sie ist unkom-
pliziert und - jetzt kommen wir zum
gewerblichen Aspekt - die Kochtrai-
nerin vermittelt fiir ihr Leben gerne
ihre Kochkiinste. Dazu hat sie of-
fensichtlich auch ein sehr gutes
Hiindchen fiir Gemiitlichkeit und
Flair. Denn was sie fiir ihre Koch-

schule aus den Riiumen in der Pir-
masenser Stralle 5 gezaubert hat, ist
mehr als beeindruckend.

Schon der erste Blick hinein durch die
grofle Fensterfront, die eigentlich zur
Glockenstrafie hinzeigt, aber adress-
technisch eben zur Pirmasenser Stralie
gehdrt, erfiillt den Betrachter mit einer
wohligen Wirme. Die weichen Holz-
tone des Inventars, dekorative Tiicher
und Wandvorhiinge in Pastellkolorie-

rungen sowie die vorwiegend in an-
sprechenden roten Farben gehaltene
Dekoration sind ansehnlich und ein-
ladend.

Da sich Rottone bekanntlich appetit-
anregend auswirken, liegt nichts ni-
her, als Martinas Kochschule zu betre-
ten. Auf den Anrichten begriiien uns
zahlreiche kleinere und groBere Gli-
ser mit allerlei selbst eingelegien
Leckereien. Sie sind offensichtlich

zum Verkauf bestimmt, geben aber
auch sogleich diesen unvergesslichen
Charme wieder, den wir aus Omas ge-
miitlicher Esskiiche mit den gut be-
stiickten und liebevoll beschrifteten
Regalglisern kennen; verfiihrerisch
und lecker.

Unser unangekiindigter Besuch lisst
ein knappes Dutzend junger Damen
aufschrecken, die sich im Kreis an ei-
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nen groBen Herd driicken, den Blick
ganz vertieft auf das Zentrum der
Kochkunst gerichtet. Aus diesem Pulk
der Midchen heraus strahlt uns Marti-
na entgegen, “bewaffnet” mit einem
Kiichenrithrgeriit und dabei munter
erklédrend.

Es riecht nach frischen Kriutern und
einer ziemlich leckeren Solle, die of-
fensichtlich kurz vor dem Verzehr
steht. Die junge Kochgruppe - alle
werden wohl um die 13 bis 15 Jahre alt
sein - hat sich bereits ihrer roten
Schiirzen entledigt. Die Tische sind
fein gedeckt, die Getriinke angerichtet
und die blonde Kochtrainerin bittet
uns freundlichst um einen erncuten
Besuch. Jetzt gehort ihre ganze Auf-
merksamkeit ihrer Trainingsgruppe.

Auf dem schicken Empfangstisch
rauben wir noch schnell eine kleine
Broschiire tiber Martinas Kochschule.
Aus ihr geht hervor, dass die Koch-
schule eben nicht nur fir Kinder und
Jugendliche gedacht ist, wie es an-
fangs der Plan war. Es werden auch
Einzelkochkurse und Kurse fiir Er-
wachsene angeboten.

Es hat sich gezeigt, dass die Zeit der
schnellen Kiiche, dem Fast-Food-
Wahn und StiBwarenverzehr ihren Tri-
but verlangt. Viele gutbiirgerliche
Kochfihigkeiten scheinen verloren
gegangen. Und hier setzt Martinas
Kochschule an, regt wieder an, Spal}
am Backen und Kochen zu bekommen
und den Verzehr von guten gesunden
Mabhlzeiten zu genicfien.

Auf den Folgeseiten der Broschiire
verrit uns ein Blick in die Vitae von
Martina, dass sie examinierte Haus-
wirtschafterin mit langjihriger Gas-
tronomieerfahrung ist. Sie gab schon
vor ihrer Selbststindigkeit viele Jahre
lang Kochkurse, z. B. bei den Land-
frauen. Durch ihre Zertifizierung fiir
den Erndhrungsfiihrerschein eréffnete
sich die Chance, in Schulen Kurse
durchzufiihren. Auf Basis dieses Fiih-
rerscheins und weiterer Zusatzausbil-
dungen bot sie jahrelang Koch-AGs in
Bildungsstitten an - bis sie ihr Weg auf
der Suche nach einer neuen Wirkungs-
stitte zum Gliick ins Unionsviertel
fiihrte.

Bei einem spiteren Treffen erklirt uns
Martina, wie sie auf die Idee kam, eine
Kochschule zu eréffnen und warum
gezielt im Unionsviertel. “Die Griinde
sind schnell erklért. Es ist meine Pas-
sion fiir gutes Essen, fiir die Gesellig-
keit, das Familidre und fiir gutgelaunte
Menschen. Mit meiner Kochschule
fiir Jung und Alt erfiille ich mir im
inzwischen angesagten Unionsviertel
diese Passion.”

Martina will Kochen und Essen wie-
der “slow* machen. Sie will wegfiih-
ren vom Fast-Food. Und das bekommt
sie bestens hin.

Redaktion iiber Martinas Kochschule
Pirmasenser Strafie 5
(Eingang Glockenstrajie)
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www.optik-hauck.de
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Musikerplatz bluht weiter auf ...
... mit Gerds Comicladen

Der Mensch ist ein Spieltier. Spielen
ist, neben Singen und Malen, die il-
teste Kulturtechnik der Menschen.
Heute weill man, dass Menschen be-
reits spielten, bevor sie eine Sprache
entwickelten.

Spielen dient sowohl dem Zeitvertreib
als auch dem sozialen Leben. Spielen
prigt Sozialkompetenz, schult kogni-
tive und viele weitere Fihigkeiten -
bei Babys, Jugendlichen, Erwachse-
nen bis zu greisen Senioren. Wir stel-
len Thnen heute Gerds Comicladen am
Musikerplatz vor.

100 Neuheiten im Monat: Spiele
und Comics genussvoll erleben

Mitte der 1980er Jahre erbffnete der
Comic-, Fantasy- & SF-Fan Gerd in
einem kleinen Ladenlokal in der Pir-
masenser Str. 35 seine Comic Hand-
lung “Gerds Comicladen” - das Publi-
kum begrenzte sich auf Kinder, Ju-
gendliche sowie ein paar erwachsene
“Nerds™. Zudem hafiete Comics der
Rufan, “verdummend* zu sein.

Das Geschiift lief gut und bald zog
Gerd mit seinen Comics in den grélie-
ren Laden nebenan und erweiter-
te sein Angebot um weitere Seg-
mente: Zinnminiaturen, “Pen-
und-Paper*-Rollenspiele und
spiter noch Sammelkartenspie-
le. Nachdem Gerd starb, haben
die beiden neuen Inhaberinnen
Ute Kaul und Yvonne Szostecki
den Standort und den Namen
“Gerds Comicladen™ beibehal-
ten und im Lauf der Zeit insbe-
sondere das Spielerepertoire um
Miniaturen-, Brett-, Karten- und
Gesellschaftsspiele erginzt.

Spiele und Comics sind zwei
Segmente, die zurzeit boomen.
Es gibt fiir jeden Geschmack

und jedes Alter ein breites Sortiment.
Mit ca. 100 Comic- und Spieleneuhei-
ten im Monat ist es gar nicht so leicht,
den Uberblick {iber die gesamte Ange-
botspalette zu behalten. Die Fans ken-
nen sich natlirlich aus und wissen was
sie wollen, aber selbst sie finden beim
Stibern im Laden doch noch Sachen,
die sie nicht auf dem Plan hatten. Da
kauft der Marvel-Superhelden-Fan
dann auch schon mal ein franko-bel-
gisches Fantasy-Comic und die Rol-
lenspieler ergattern ein kooperatives
Brettspiel.

Die “alten* Leser, deren Eltern irgend-
wann die “bléden™ Comics (die heut-
zutage viel wert wiiren) weggeschmis-
sen haben, freuen sich tiber die scho-
nen Gesamtausgaben, die Eltern, dass
ihre technikbegeisterten Kids auch
mal was lesen oder sich zum gemein-
samen Spielen an einen Tisch setzen.
Der “Nerd* trifft Gleichgesinnte und
die Suchenden und Unentschlossenen
finden einen Ansprechpartner und Be-
ratung.

Gerds Comicladen
am Musikerplatz
Pirmasenser Strafie 37
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"' Die Periicke = Kopfschmuck und Zeichen
von Macht und Wirde |

Kopfschmuck jeglicher Art ist den
Menschen schon seit Tausenden von
Jahren wichtig. Noch heute tragen
adelige Herrscher/-innen ihren ein-
drucksvollen Kopfschmuck nicht
nur, um sich zu schmiicken, sondern
auch - und friiher vorwiegend - als
Zeichen herrschaftlicher Macht.

Erginzt wurden die verschiedenen
Schmuckgebilde vor allem im alten
Agypten durch schlauchférmig ge-
flochtene Biirte als Insignien des Ki-
nigs oder eine Seitenlocke fiir den
prinzlichen Nachfolger. Altigyptische
Herrscher pflegten liber Jahrtausende
das Tragen von periickenihnlichen

Gebilden anstelle des eigenen Kopf-
haares fiir unterschiedliche Anlisse.
Dieses auf Netzen befestigte Haar-
Wollgemisch hatte allerdings mit un-
seren heutigen Perlicken wenig Ge-
meinsames.

Mit dem angehenden 17. Jahrhundert
nahm die Periickenmode in der Welt
des franzisischen Adels richtig Fahrt
auf. Um 1600 verwendeten Frauen pe-
riickenédhnlichen Totalersatz und ge-
lockte oder gekreppte Striihnen. K-
nig Ludwig XIII. hatte nur noch spér-
liches Haar. Um seine Kahlkdpfigkeit
zu verbergen, behalf er sich mit einer
Periicke.

Zunichst diente die Periicke eher zum
Kaschieren von fehlender Haarpracht.
Aber schon 1673 erhob Kéonig Ludwig
XIV. die Periicke zur Staatsperiicke.
Die Periicke wurde - wie damals schon
zur Pharaonenzeit - wieder zum Sym-
bol von Macht und Status. Das Perii-
ckenhandwerk mutierte zum lukrati-
ven Geschiift. Schon 1656 wurde die
erste Pariser Periickenmacherinnung
gegriindet.

Als Material kam bevorzugt blondes
Naturhaar zur Verarbeitung. Auch
Ziegenhaare, gebleichte Pferdehaare
oder gefirbtes Flachs mussten notge-
drungen verwendet werden.
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Die Frisuren mit Eigenhaar wurden
um 1650 immer mehr von Periicken
verdriingt. Der Haarersatz wurde an-
fangs der natiirlichen Haartracht nach-
gebildet. Allmihlich wurde der Um-
fang allerdings miichtiger. Lowen-
méhnenidhnliche Lockengebdude wa-
ren an den Seiten und nach hinten mit
Verlingerungen (Allonge) versehen.
Dementsprechend erhielt dieses Haar-
ersatzteil die Bezeichnung Allonge-
periicke. Sie wurde ausschlieBlich von
Ménnern getragen.

Die Grofle der Allongeperiicke rich-
tete sich auch nach dem Stand des Tri-
gers. Ein schwerer Kopfschmuck, der

von den Herren damals getragen wur-

de, konnte durchaus mehrere Kilo auf
die Waage bringen. Blond war die be-
liebteste Farbe, aber auch Braun, Rot
und Schwarz waren nicht ungewdhn-
lich. Ende des 16. Jahrhunderts wurde
das Wort “Perrucke” (franz. perruque)
erstmals fiir falsches Haar gebraucht.

Im 18. Jahrhundert verschwand die
Allongeperiicke wieder aus der Mode.
Sie wurde nur noch zu Amtszwecken
getragen. Doch auch zu dieser Zeit
waren kunstvolle Periicken beliebte
Statussymbole fiir Minner und Frau-
en. Heute werden in GroBbritannien
und Nordirland noch immer Allonge-

periicken von Richtern und Parlamen-
tariern getragen. In den 1960er-Jahren
wurden konfektionierte Perlicken und
Haarteile aus synthetischem Haar sehr
gern als Zweitfrisur getragen.

Heute wird Haarersatz zumeist aus
dsthetischen Griinden getragen. Die
Machart und Haarqualitit hiingt vom
individuellen Anspruch ab. Speziali-
sierte Experten geben bei der Auswahl
und Anpassung eine sichere Unter-
stiitzung. Die Friseurmeisterin Petra
Lorber ist Inhaberin des Union-Haar-
studios im Griinen Graben 6. IThr
Angebot umfasst neben dem Damen-
salon und Herrensalon auch ein um-
fassendes Zweithaarstudio. Thre Ex-
pertise ist das gute Haargefiihl.

Petra Lorber
UNION Haarstudio
Griiner Graben 6




Ruickblende Herbst 2017/Fruhjahr 2018

Darf man sich einen Riickblick ge-
nehmigen, auch wenn der Blick
stets optimistisch nach vorn gerich-
tet sein soll? Trainer motivieren bei-
spielsweise mit den Worten “Du
hast zwei Maglichkeiten. Du kannst
das Handtuch werfen oder dir da-
mit den Schweill aus dem Gesicht
wischen.” Und so wollen wir es in
diesem Kapitel auch halten. Was
war, was nchmen wir davon mit und
woraus schipfen wir neue Energie?

Erste Fiihrung zu den
Stolpersteinen im Unionsviertel
Am Sonntag, den 22, Oktober 2017,
fand die erste Fiithrung zu den Stolper-
steinen im Unionsviertel statt. Teile
der Stolpersteine beruhen auf einem
Kunstprojekt des Kdélner Kiinstlers
Gunter Demnig. Bisher wurden in
vielen Lindern Europas 61.000 Steine
in 1.100 Orten verlegt. Letztes Jahr
wurden erstmals Steine sogar in Weil-
russland und Mazedonien gesetzt.

Begleitend zu den Stolpersteinen im
Unionsviertel hat der Forderverein
Unionsviertel Kaiserslautern e.V. ein
Informationsblatt drucken lassen. Es
enthilt einen Lageplan der Stolper-
steine sowie Hintergrundinformatio-
nen in Deutsch, Englisch und Franzé-

sisch. Sie erhalten das Faltblatt kos-
tenlos im Modeladen Success, bei den
Regal-Piraten sowie bei der Tourist
Information.

Stiidtepartnerschaft Sankt Quentin
Das Unionsviertel waram 22. Oktober
2017 Gastgeber und Veranstalter zum
Abschlusstag der 50-Jahrfeier der
Stidtepartnerschaft St. Quentin und
Kaiserslautern. Damit unterstiitzte es
zum einen die Stadtfiihrung und konn-
te sich zum anderen auch als engagier-

Stolpersteine

im Unionsviertel Kaiserslautern

B Die Cpder cor W5 -Zed ok 8
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ter Gastgeber auszeichnen.

Die Stolpersteininitiative wird in der
Partnerstadt als Teil der deutschen Ge-
schichtsbetrachtung interessiert ver-
folgt. Daher nahmen grofBe Teile der
franzdsischen Delegation zuniichst an
der Fithrung zu den Stolpersteinen im
Unionsviertel teil. Die Fithrung er-
folgte in deutscher und franzdsischer
Sprache. Die anschlieBende Veran-
staltung im vollbesetzten Unionkino
wurde von Morphy Burkhardt, unse-
rem grofartigen Buchhéndler aus der
“blauen blume*, geleitet und von der
ebenso engagierten wie liebenswerten
Florence Kernech begleitet und ins
Franzosische iibersetzt.

Lautrer Adventskalender

Am Freitag, den 1. Dezember 2017,
erdffnete das Unionsviertel im dritten
aufeinander folgenden Jahr seinen
“Lautrer Adventskalender”. Erneut
zeigte sich das Wohlfithlviertel der
Stadt weihnachtlich geschmiickt. Vie-
le Baume erstrahlten im glitzernden
Licht und Fackeln verbreiteten vor-
weihnachtliche Stimmung.

An allen Tagen im Advent tiberrasch-
ten die Gewerbe mit ungewdéhnlichen
und abwechslungsreichen Aktionen.
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Fest der 1000 Lichter

Wie in jedem Jahr war der Héhepunkt
des Lautrer Adventskalenders das
“Fest der 1000 Lichter”. Auch 2017
wurde der dunkelste Tag des Jahres
wieder mit Licht, Lebensfreude und
Musik begangen. Die interkulturelle
Band “Shaian® spielte nahezu in Voll-
besetzung vor Curry Berlin und dem
Unionkino auf. Hier hielt Kaiserslau-
terns Oberbiirgermeister Dr. Klaus
Weichel seine Willkommensanspra-
che und formulierte seine Anerken-
nung fiir das Unionsviertel mit den
Worten “eine Blaupause fiir alle ande-
ren Viertel der Stadt*.

Die Besucher erfreuten sich an einem

musikalisch sehr abwechslungsrei-
chen Vorweihnachtsabend. Bis nach
21 Uhr spielten und sangen die Chore
Vocalis und PalzPeppers sowie die
deutsch-sprachige Band Lebensmusi-
ker. Kulinarische Leckereien rundeten
das hervorragend besuchte Fest zwi-
schen der Kerststrale und dem Musi-
kerplatz ab.

Tag des offenen Leerstands

Mit dem Ziel, auch die letzten verblie-
benen Leerstandsliicken zu schliefien,
aber auch mit Weitblick, veranstaltete
die Aktionsgemeinschaft Unionsvier-
tel den ersten “Tag des offenen Leer-
stands™ am 3. Mirz 2018. Interessen-
ten auf der Suche nach geeigneten Ge-

werberdumen, konnten an diesem
Samstagmorgen alle vakanten Objek-
te besichtigen, mit Verantwortlichen,
Nachbargeschiiften und der Aktions-
gemeinschaft ins Gesprich kommen
und sich ein Bild machen. Alle fiinf
Leerstandsbesitzer haben sich an die-
ser Aktion beteiligt. Erdffnet wurde
die Veranstaltung von Businessplaner
Wolfgang Riedel, dem Ansprechpart-
ner fiir staatliche Beratungsforderung.
Radio Antenne Kaiserslautern, die
RheinPfalz und das Wochenblatt be-

richteten umfangreich.

Die folgenden Termine sind:
2. Juni 2018
I. September 2018
1. Dezember 2018

Stadt.Umbau.Salon

Am 25, April 2018 waren wir Gast-
geber der 13. Stadt.Umbau.Salon-
Veranstaltung der TU Kaiserslautern.
Dr. Bernd Hunger vom Gesamtver-
band der Deutschen Wohnungswirt-
schaft berichtete iiber anschauliche
Beispiele von innovativen Wohnpro-
jekten. Die Veranstaltung war mit 100
Teilnehmern bis auf den letzten Platz
besetzt. Weitere gemeinsame Aktivi-
tiaten mit dem Fachbereich Raum- und
Umwelttechnik der Uni KL werden
angestrebt.

Die Redaktion
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Ende Miirz treffen wir uns mit Mi-
chael Gans von Fahrrad ConRad in
der Glockenstraie, um mit ihm
iiber E-Bikes zu sprechen.

Was sind eigentlich E-Bikes?
In Deutschland spricht man iiblicher-
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E-Bikes sind
voll im Trend

weise liber E-Bike, meint damit aber
ein Pedelec (Pedal Electric Cydle).
Pedelecs bilden den gréfiten Anteil
verkaufter Ridder mit Elektroantrieb.
Bei ConRad sind es bereits ca. 40 %
aller verkauften Rider. Bei Pedelecs
dient der Motor (bis 250 W) der Un-

terstiitzung. Wird nicht getreten bleibt
der Motor stehen. Die Motorunterstiit-
zung stoppt bei 25 km/h.,

Ein E-Bike ist im Gegensatz zum Pe-
delec im Sinne des Gesetzes ein Klein-
kraftrad mit elektrischem Antrieb (i.a.




mit einem Motor mit mehr als 500 W),
das auch ohne Pedalunterstiitzung
fihrt. E-Bikes fahren bis 45 km/h und
brauchen ein Versicherungskennzei-
chen. Der Fahrer benétigt unter Um-
stinden einen Fiihrerschein. Mit E-
Bikes darf man nicht im Wald oder auf
landwirtschaftlichen Wegen fahren,

Wie viele E-Bike-Typen, das heilit
eigentlich Pedelec-Typen, bieten Sie
an?

Ich habe 4 bis 5 unterschiedliche Mar-
ken im Angebot. Alle Marken kom-
men von Komplettanbictern. Diese
Anbieter bauen sowohl Fahrrider als
auch Pedelecs. Die Marken unter-
scheiden sich hinsichtlich Style, Geo-
metrie und anderen Merkmalen. So
haben wir fiir Kunden mit unter-
schiedlichen Anspriichen und Vorlie-
ben individuelle Angebote. Wir ma-
chen {brigens vor dem Kauf eines
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Pedelecs gerne einen Bodyscan, um
sicherzustellen, dass das Fahrrad im
wahrsten Sinne des Wortes passt. Wir
sprechen auch mit den Kunden
dariiber, wie sie das Rad nutzen wol-
len, wo ihre Stiirken liegen und so wei-
ter. Nach dem Gespriich suchen wir
dann gemeinsam das passende Fahr-
rad aus. Der Kauf eines Fahrrads ist
wie ein Schuhkauf, es muss dem Rad-

fahrer passen und fiir den geplanten
Einsatz geeignet sein. Man geht ja
auch nicht in Wanderschuhen tanzen,
oder?

Sollte man sich, obwohl Sie ja gut
beraten, vorher selber informieren?
Ja, das sollte man gerne tun, um sich
vorweg schon einmal ein Bild zu ma-
chen. Es gibt viele Seiten im Internet,




die ausfithrlich informieren. Aus
meiner Sicht ist die Seite des ADCF
www.adfc.de/pedelecs besonders zu
empfehlen, aber es gibt auch Fahrrad-
zeitschriften, Fachzeitschriften {iber
E-Bikes und vieles mehr.

Bei E-Bikes stellen die Batterien ei-
nen wichtigen Teil des Fahrrads dar.
Sind alle Batterien und Antriebsar-
ten gleich?

Nein, es gibt verschiedene Antriebs-
cinheiten und verschiedene Batterien.
Pedelecs fithren wir nur mit Mittel-
motoren. Da befinden sich die Moto-
ren am oder im mittleren Teil des Rah-
mens. Der Vorteil liegt unter anderem
darin, dass sie dort bei Unfillen weni-
ger beschidigt werden und leichter
auszubauen sind, wenn sie mal gewar-
tet werden miissen.

Neben den Mittelmotoren gibt es noch

Front- oder Hinterradmotoren. Diese
miissen bei einem Platten ausgebaut
werden. Diese Antriebsart ist nicht so
weit verbreitet und wird von den Rad-
herstellern auch nicht mehr arg voran-
getricben. Aus diesem Grund lduft
fiir diese Antriebsarten z. B. die Wei-
terentwicklung der Steuerungssoftwa-
re eher schleppend.

Riider mit Mittelmotor werden im All-
gemeinen von einem Hersteller pro-
duziert, wihrend bei Front- oder Hin-
terradmotoren die Batterien-Rad-

Kombinationen meistens von einem
anderen Hersteller sind als vom Her-
steller/Verkidufer des Rades. Da ist es
dann, wenn es ein Problem mit der
Batterie oder den Reifen gibt, hiiufig
aufwendig, den richtigen Ansprech-
partner zu finden.

Wie lange halten die Batterien und
muss man sie regelmilig warten?

Bei den Batterien, die ich verkaufe,
kann man davon ausgehen, dass nach
etwa 10 Jahren langsam die Kapazitit
nachlisst - je nachdem, wie viel man
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fiihrt und wie oft man ladt. Ublicher-
weise kann man die Batterie 550 bis
600 mal vollladen oder entsprechend
hiufiger teilladen. Eine Vollladung
dauvert ca. 5 - 6h. Man kann aber auch
eine Teilladung machen. Nach andert-
halb Stunden ist die Batterie meist zu
dreiviertel voll.

Warten lassen sollte man das Pedlec
einmal im Jahr. Das sollte man aber
auch mit einem normalen Fahrrad tun.

Bei mir sind alle Mitarbeiter fiir E-
Bikes ausgebildet, so dass sie die In-
spektion durchfithren kénnen. Beim
Pedelec werden withrend der Wartung
wie bei einem normalen Fahrrad alle
festen und beweglichen Teile iiber-
priift. Dazu kommt aber noch, dass
auch die Batterie gewartet werden
muss. Bei der Wartung der Batterie
wird zum Beispiel kontrolliert, ob die
Software noch auf dem aktuellen
Stand ist. Daher ist es auch wichtig,
dass man die Pedelecs regelmiBig
warten ldsst,

Shimano hat zum Beispiel eine App,
die unter anderem zeigt, wie die Leis-
tung ist. Man kann iiber die App auch
den Motor einstellen. Wie alle Apps
wird sie regelmilig aktualisiert. So-
mit ist es dann auch wichtig, dass die
Motorsoftware auf den neusten Stand
gebracht wird.

Sieht man bei der Wartung, ob das
Pedelec gestohlen ist?

Ja. Wiihrend der Motorwartung kann
man so ziemlich alles sehen. Man
kann bei gebrauchten Pedelecs auch
erkennen, wie sie gebraucht worden
sind.

Wer kauft denn iiblicherweise ein
Pedelec und was kostet es?

Alle Altersklassen kaufen Pedelecs.
Dic Preise liegen etwa zwischen 2000
und 3000 Euro. Pedelecs werden zum
Beispiel gekauft, wenn man gerne in
Gruppen oder mit einem Partner fiihrt,
der vielleicht stirker ist als man selbst.
Dann kann man mit einem Pedelec gut
mithalten. Oder man hat es in den
Knien und kann nicht mehr so sehr ein
Bein belasten. Pedelecs machen dann
auch bergige und lingere Strecken
moglich. Es gibt inzwischen sogar
Tandems mit einem E-Motor.

Am meisten werden Citybikes oder
Crossfahrriider in Pedelec-Ausfiih-
rung gekauft. Aber auch die vollgefe-
derten Mountainbikes sind im Kom-
men. Sie werden gerne in den Bergen
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genutzt, Mittlerweile gibt es sogar
schon E-Mountainbike Wettkiimpfe in
den Bergen. Es gibt also viele gute
Griinde ein Pedelec zu fahren. Wir
beraten jeden Kunden gerne iiber den
Kauf eines Pedelecs. Ubrigens gibt es
inzwischen immer mehr Firmen, die
Pedeles fiir ithre Mitarbeiter leasen,
gerade so, wie einen Dienstwagen.

Vielen Dank Herr Gans fiir das in-
teressante Gespriich!

ConRad
der Fahrradladen in KL GmblH
Glockenstrafie 4
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Musikerplatz bluht weiter auf ...

... mit “Luise”

Ganz bewusst hat sich Stefanie Hu-

bich mit ihrer nachhaltigen Mode
dafiir entschieden, aus der Schnei-
derstralie in das auflebende Unions-
viertel zu ziehen. Ihr Bekleidungs-
geschiift fiihrt unter dem liebevollen
Namen “Luise“ ausschlieBlich Pro-
dukte aus fairem Handel und Bio-
produktion. Dieses Fachgeschiift
passt wunderbar in das breite Ange-
bot des Unionsviertels. Mit unserem
Bericht, wollen wir zeigen, dass Mo-
de sehr wohl fair und Bio sein kann.

“Luise™ beweist, Bio, Fair und Fesh
passt. Es gibt immer mehr Geschiifte,
die auch im Hinblick auf Mode eine
griine Philosophie verfolgen. Aber
was genau versteht man eigentlich un-
ter “Eco Fashion®? Da wiren wohl als
erstes die Sozialstandards zu nennen,
unter denen die Bekleidung produziert
wird. Dabei bieten viele Labels oft den
Doppelpack Bio & Fair. Das heil3t, die
Mode wird unter faireren Bedingun-
gen, z. B. gerechte Bezahlung, Einhal-
tung der Arbeitszeit, keine Kinderar-

beit, etc. und aus Biobaumwolle oder
anderen Naturmaterialien hergestellt.
Biobaumwolle wird im Gegensatz zu
konventioneller Baumwolle ohne Pes-
tizide angebaut und verursacht einen
geringeren Energie- und Wasserver-
brauch. Somit schiitzt Eco Fashion die
Umwelt aber auch den Menschen
selbst.

Wer jetzt an ein unmodisches Hanf-
kleidchen denkt, der sollte sich bei
“Luise* davon tiberzeugen, dass Eco
Fashion durchaus stylisch sein kann
und dass ein Eco-Laden der neuen Ge-
neration mit jedem jungen Modege-
schift mithalten kann. Dazu bekommt
man von der Inhaberin des Ladens ei-
ne umfassende Beratung zum Thema
nachhaltige Mode. Denn Bio und Fair
will gelebt werden. Bio und Fair darf
nicht nur ein Teil einer
Marketingstra-
tegie sein.

Luise
Bekleidungsgeschdfi
am Musikerplatz

Pirmasenser Strafte 46
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Das Unionsviertel, die Belle Epoque
und die Gr'dn;i:fgrzeit

Was verbindet das Unionsviertel mit den
Zeiten der Belle Epoque und der Griinder-
zeit? Warum wird das Unionsviertel gerne
im Zusammenhang mit diesen Epochen
genannt? Diesen Fragen sind wir nachge-
gangen. Viele Antworten liefert der folgen-
de Blick in die Geschichte.

O .
UNIONSVIERTEL | Ausgabe 3



Zwar standen schon vor der Mitte des
19, Jahrhunderts vereinzelte Bauten
und Héfe vor den Toren der alten du-
Beren Stadtmauer, die ihre westliche
Grenze am Kersttor, also heute am
Unionkino, hatte. Aber erst mit dem
Bau der befestigten Landstralle, der
“Chaussée de Pirmasens® im Jahre

1827 begannen die ersten intensive-
ren Hausbauaktivititen westlich der
Stadtmauer. Als der Bahnhof 1848 er-
baut wurde und die groBen Unterneh-
men Arbeiter und Geld in die Stadt
zogen, wurden Arbeitersiedlungen
und zum Teil villenartige Biirgerhiu-
sererstellt. Der Stadtpark wurde ange-
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legt. Einen regelrechten Schub erlebte
der Bauboom nach dem Deutsch-

/Franzosischen Krieg 1870/71.

Von der ungeheuer hohen Entschédi-
gungszahlung, die den Franzosen auf-
erlegt wurde, profitierte auch die da-
mals noch bayerische Pfalz.
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Die Griinderzeit begann. Sie ging der
Belle Epoque um ein paar Jahre voran
und bezeichnete eigentlich die Griin-
dung des Deutschen Reiches unmittel-
bar nach dem Deutsch-Franzdsischen
Krieg. Durch die Reparationszahlun-
gen erlebte die deutsche Wirtschaft
eine enorme Hochkonjunktur. Zahllo-
se Firmen wurden gegriindet, neue
Aktiengesellschaften schossen aus
dem Boden.

In der Mode, in der Kunst- und Kultur-
geschichte, im Bauwesen und in der
Wissenschaft ging die Deutsche Griin-
derzeit in die Belle Epoque tiber und
nahm an deren Errungenschafien we-
sentlich teil.

dy

i

Belle Epoque (franz. fiir “schone Epo-
che™) ist die Bezeichnung fiir die Zeit-
spanne zwischen 1874 und dem Aus-
bruch des ersten Weltkriegs 1914. Es
gab keine derart lange friedliche Peri-
ode zuvor. Die Vdlker, Politik und
Wissenschaft der europdischen Kern-
linder agierten und kommunizierten
kooperativ miteinander. Kultur, Wirt-
schaft und das soziale Leben erlebten
einen deutlichen Aufschwung. Die
zweite Welle der industriellen Revolu-
tion lieB neue grofie Fabriken in den
Ballungsgebieten entstehen. Die Stid-
te wuchsen rasant und das gehobene
Biirgertum erwirtschaftete sich einen
enormen Reichtum. Aber auch die Ar-
beiterschaft begann sich zu organisie-
ren und erkimpfte sich dadurch einen

|

it

A
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- wenn auch nur geringen - Anteil am
wachsenden Wohlstand.

1887 verabschiedete der Stadtrat den
griinderzeitlichen Stadterweiterungs-
plan von Eugen Bindewald. Der Stadt-
teil zwischen Hauptbahnhof, Stadt-
park und der alten dulBleren Stadtmauer
an der Achse Alleestralie/Griiner Gra-
ben erblithte im Glanze der Belle
Epoque. Es entstanden die wunder-
schinen Bauten dieser Zeit, teilweise
im Jugendstil, im Stil der Neo-Re-
naissance, der Spitgriinderzeit, Spit-
klassizismus oder einfach in Misch-
formen vieler Stile. Durch die neuen
Bautechniken schienen keine Grenzen
gesetzt. Auch wenn ein GroBteil dieser
prichtigen Immobilien vor allem dem
2. Weltkrieg und den wirren Stadtver-
dnderungen der 1960er- und 1970er-
Jahre zum Opfer fielen, so sind diese
Baudenkmiler noch heute dullerst se-
henswerte und beliebte Anwesen.
Zum Gliick stehen heute noch 48
denkmalgeschiitzte Bauten bzw.
Denkmalzonen sowie weitere Anwe-
sen aus dieser Zeit im Unionsviertel
und werden von den Besitzern auf-
wendig gepflegt.

Sie sind eine Zierde der Stadt und ih-
nen wurde der “1. Historische Stadt-
lehrpfad im Unionsviertel” gewidmet,
der am 17. Juni 2018 feierlich einge-
weiht wird.

Die Redaktion

ALTIL
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Kaffeerosten

Das kar

doch nicht

b

so schwer sein? Wenn Sie wussten!

Bereits Goethe genoss auf seiner
Italienreise das Lieblingsgetriink
der Italiener und war damit nicht
der einzige berithmte Zeitgenosse
jener Zeit. Wiihrend der Kaffee im
18. Jahrhundert noch vorwiegend
den Reichen und Adligen vorbehal-
ten war, ist er heute in aller Munde.

Uber 700 Rostereien sorgen in Italien
fiir tiglich frischen Kaffeegenuss und

rosten die Kaffeebohnen fiir den be-
licbten Espresso besonders langsam
und schonend. Woher kommt denn
diese italienische Dominanz im Kaf-
feerdsten? Eben mal die griinen Roh-
kaffeebohnen briunen lassen? Das
kann doch wohl nicht komplizierter
sein, als Frikadellen zu braten? Oder
doch?

Hinter dem Kaffeerdsten verbirgt sich

eine Wissenschaft, die sich seit Jahr-
hunderten entwickelt hat, schwer-
punktmifBig in Italien. Sauberer An-
bau, ordentliche Ernte, erstklassige
Aufbereitung - all das trigt einiges zur
Qualitit des Kaffees bei. Doch erst
durch die Wahl der Bohnen und durch
das Rosten werden die spezifischen
Merkmale aus dem Kaffee herausge-
kitzelt - oder auch komplett verdor-
ben.

Wie gut ein Kaffee tatsichlich ist,
steht und fillt mit der Wahl der Boh-
nen und dem Rasten. Durch verschie-
dene Mischungen wird versucht, ei-
nen immer gleichbleibenden Ge-
schmack und eine gleichbleibende
Qualitit zu erreichen. Der Rohstoff,
also die Naturkaffeebohne ist noch ge-
schmack- und farblos. Erst durch
Verbindungen von Aminosiuren und
Zucker, die beim Rdsten entstehen,
entwickeln sich die iiber 800 Aroma-
stoffe.

Vereinfacht gesagt gibt es drei Metho-
den, mit denen die Bohnen gerdstet
werden: durch Kontakt, Heilluft oder
Strahlung.

Wie so oft macht es aber auch hier die
Mischung - denn die Herausforderung

UNIONSVIERTEL | Ausgabe 3
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Horizontale Trommelréstung

besteht darin, die Bohnen gleichmiBig
zu erwarmen. Denn wer will schon
verbrannte Bohnen?

Der klassische Trommel- oder Zentri-
fugalroster, wie er vorwiegend in Ita-
lien zum Einsatz kommt, erhitzt den
Rohkaffee, indem er die Wiarme von
seinen Wiénden an die Bohnen weiter-
gibt - also durch Kontakt oder Kondik-
tion. Dabei wird der Kaffee mit einem
Paddel oder durch Rotation stindig in
Bewegung gehalten, damit die Boh-
nen moglichst gleichméBig gerostet
werden. Bei vielen Rostern wird zu-
dem auch HeiBluft hinzugegeben, um
ein homogeneres Ergebnis zu erzie-
len. Die Rostung erfolgt also auch
durch Konvektion.

Tangentialroster hingegen, wie sie un-
ter anderem in unseren Breitengraden
Verwendung finden, rosten die Boh-
nen mit HeiBluft und haben einen kla-
ren Vorteil: Durch Paddel und zusétz-
lichen Luftstrom werden die Bohnen

Bewegung verhindert die Uberhitzung

konstant in Bewegung gehalten und
haben so kaum eine Chance sich an
den Oberflachen zu verbrennen. Und
damit sind nicht nur die Wénde der
Roster gemeint, sondern auch die
Bohnen selbst. Denn diese konnen
durch die eigene, abgebende Hitze ein
weiteres Mal nachrésten. Um das zu
verhindern, werden die Bohnen mit
Wasser gekiihlt. Dadurch wird der so-
fortige Rdststopp erzwungen.

Viele industrielle Betriebe nutzen dies
leider zu ihrem Vorteil. Sie mogeln mit
dem Wasser das Gewicht, das die Boh-
nen durch die Rostung verloren haben,
wieder hinzu. Dies flihrt zu enormen
GeschmackseinbuBlen. Der Gesetzge-
ber toleriert dies, indem er eine Rest-
feuchtigkeit von bis zu 5 % erlaubt.

Wie der Kaffee letztendlich schmeckt,
hingt vor allem von zwei Faktoren ab:
der Rostzeit und der Temperatur. Sie
bestimmen den Rostgrad der Bohne,
also die Farbe und das Aroma. Auch

wenn sich tiber Geschmack bekannt-
lich streiten lasst, kann man doch grob
festhalten, dass eine helle Rostung
mehr fruchtige und florale Aromen
und tendenziell mehr Saure enthélt, ei-
ne mittlere Réstung ausgewogen ist,
komplexere Aromen tragt und nur eine
milde Séure aufweist und eine dunkle
Rostung wenig Sdure, daflir kriftige
Rostaromen und einen dominanten
Korper mit sich bringt.

Jedoch auch hier ist nicht alles ist Gold
was glénzt! Durch den Verbrennungs-
prozess, der beim Rosten entsteht, ent-
wickeln sich auch Giftstoffe, zum Bei-
spiel Acrylamid. Bei lingeren Rost-
zeiten mit dem Trommelrostverfahren
mit einer Rostzeit in der Regel um 30
Minuten, vorwiegend von Italienern
angewendet, baut dieser sich aber wie-
der ab. Dies ist ein gesundheitlicher
Vorteil gegentiiber industriellen GroB3-
rostereien, die auf das Luftstromver-
fahren setzen und dabei nur etwa fiinf
Minuten fiir eine Rostung bendtigen.

Die Bohne am Musikerplatz
Pirmasenser Strafse 44 a
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P20 - Jugendcafé

Einfach mal vorbeikommen - Vertrauliche Beratung fiir Leute zwischen 15 und 25

Es ist kalt und windig. Der Asphalt
gliinzt im Spriihregen. Die Stralien
in der Innenstadt sind festlich be-
leuchtet, Menschen bummeln oder
kaufen in den Geschiiften ihre
Weihnachtsgeschenke. Was an die-
ser Zeit besinnlich sein soll, ist
Marcel nicht so ganz Klar.

Es ist noch keine zwei Stunden her,
seit er mit seiner Mutter einen heftigen
Streit hatte. Nicht zum ersten Mal,
aber heute ist er eskaliert. Er solle sich
endlich Arbeit suchen, hat sie ihn
angeschrien. Sie habe es auch ohne
ihn schon schwer genug, da miisse sie
sich nicht auch noch mit ihrem un-
niitzen Sohn herumirgern. “Unniitzer
Sohn®, diese Worte hdngen ihm nach.
Ist es seine Schuld, dass sie sich vor
drei Jahren von seinem Vater getrennt
hat? Seither gehen ihr oft die Nerven
durch. Und das bekommt auch Marcel
zu spiiren. Die Mutter lebt von Hartz
IV. Das Geld ist immer knapp und sie
kann sich vieles nicht leisten, was fiir
andere Menschen selbstverstindlich
ist.

Wo er heute Nacht schlafen soll, weild
Marcel noch nicht. Er liuft durch die
Strallen, ohne dass er ein Ziel hiitte.
Mit den Augenwinkeln nimmt er den

Schriftzug “Jugendberatung™ wahr,
als er an einer groflen Schaufenster-
scheibe vorbei kommt. Er geht zuriick
und schaut sich die Sache genauer an.
Im Fenster entdeckt er Fotografien
einer Fotoausstellung, dahinter Pa-
pierstreifen mit Schlagworten wie:
“Schulden®, “familiire Probleme®
oder “In Deinem Leben lduft es nicht
so richtig rund? — reden wir dariiber*.
Und dass die Beratung dort unbiiro-
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kratisch, kostenlos und vertraulich sei.
Warum nicht, denkt er sich. Schlim-
mer kann es ja nicht mehr werden.

Am folgenden Morgen steht er bereits
vor der Tiir, als Katharina, eine der
sechs Mitarbeiter des P20, die Jugend-
beratung 6ffnet. Marcel ist ziemlich
durchgefroren, da er die ganze Nacht
unterwegs war. Einen Schlafplatz hat
er nicht gefunden. “Mdéchtest Du ei-
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nen Kaffee?", wird er gefragt, und ein
heifles Getriink ist genau das, was er
jetzt braucht. Im TV, das an der Wand
hiingt, liuft ein Reggae-Konzert, was
Marcel schon einmal gut findet. Er
schaut sich weiter um. Gemiitliche
Korbsessel, eine kleine Kiiche, eine
selbstgebaute Sitzgarnitur aus Holz-
paletten und ein Tischkicker. Hier
kann man es aushalten, denkt er sich.

“Was macht ihr hier eigentlich ge-
nau?, fragt er Katharina. “Wir sind
fiir junge Leute da, denen es nicht so
gut geht, die Probleme haben®, ant-
wortet sie. Da bin ich ja richtig, denkt
sich Marcel. Beim zweiten KafTee taut
er allméhlich auf. Er beginnt zu er-
zdhlen. Von dem Stress mit der Mutter,
vom Chaos wihrend der Trennung
von seinem Vater und vor allem von
den Anspriichen, die sie an ihn hat und
die er nicht erfiillen kann. Er erziihlt
aber auch von seinen Wiinschen. Auf
eigenen Beinen mdochte er stehen,
nicht mehr abhéngig sein, einen Beruf
lernen und eine eigene Wohnung. Und
wenn er dann noch das richtige Midel
kennen lernen wiirde, so eine, mit der
man durch dick und diinn gehen kann,
dann wiire sein Leben perfekt. Katha-
rina erkundigt sich bei thm, ob er
schon bei der Jugendberufsagentur
war. War er schon, und er findet es
auch in Ordnung, wenn sich die So-
zialarbeiterin mit der Jugendberufs-
agentur in Verbindung setzt. Gerade
bei Problemen mit ciner eigenen Woh-

nung ist diese Institution wichtig, ge-
nauso wie beim Planen der berufli-
chen Zukunfi. Ein Telefonat mit dem
zustindigen Ansprechpartner ergibt,
dass es moglich sei, fiir Marcel eine
eigene Wohnung zu genehmigen.
Marcel ist erleichtert. Mit Amtern hat
er es nicht so, und dass thm da jemand
hilft, beruhigt ihn.

Mittlerweile ist auch Tim ins P20 ge-
kommen. Er kommt von einem Haus-
besuch bei einem seiner Schiitzlinge
zuriick. Ob er Lust auf eine Runde
Kicker hiitte, fragt er Marcel. “Klar,
warum nicht.” Marcel ist gut, aber Tim
ist besser. Er zeigt ihm einige Tricks
und die beiden kommen ins Gesprich.
Tim erfihrt, dass Marcel gerne im
Baubereich arbeiten wiirde. Ob es
nicht vielleicht besser wiire, zuerst ein
Praktikum in einer Baufirma zu ma-
chen, schligt Tim vor. “Dann be-
kommst du einen Eindruck von den
Anforderungen in dieser Branche.”
Marcel findet, dass das gar keine so
schlechte Idee ist. Zusammen mit Tim
schreibt er Bewerbungen. Auch ein
Lebenslauf ist notwendig und ein Be-
werbungsfoto. Das bekommt Marcel
von Peter, professionell gestaltet, retu-
schiert und kostenlos. Marcel kann es
gleich in seinen Lebenslauf einfiigen
und die ersten vier Bewerbungen ge-
hen auf den Weg.

Inzwischen sind einige Wochen ver-
gangen seit jener Nacht, in der Marcel

durch die Strallen gelaufen ist, ohne
Ziel und ohne Perspektive. Er kommt
jetzt regelmidBig ins P20. Auch an den
Veranstaltungen, die dort stattfinden,
hat er Spall. Besonders das gemeinsa-
me Kochen hat es ihm angetan. “Die
Pizza ist echt super”, schwirmt er.
Auch die Besuche im Stadtmuseum
und im Escape-Room fand er span-
nend. Aber am besten ist fiir ihn die
Zusage fiir ein zweiwdéchiges Prakti-
kum in einem Stukkateurbetrieb, das
er in drei Wochen anfangen kann.

Text: Peter Biigler
P20 Jugendberatung
Pirmasenser Strafte 20
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Pirmasenser Stralle 2
Daruwan Thaimassage
Pirmasenser Stralie 3
DutyPay

Pirmasenser Stralie 1
Elektro Honig

Griiner Graben 5
Fahrschule Halbgewachs
Alleestralie 12
Jugendberatung P20
Pirmasenser Stralie 20
Koch- u. Weinschule
Rosenstralle 9
Martinas Kochschule
Pirmasenser Stralie 5
Parkett Hesch
Pirmasenser Stralte 33

Regal-Piraten
Pirmasenser Stralle 14
Repair Masters
Pirmasenser Stralte 18
Ritas Wascherei & Blgelservice
Alleestralie 20

Spiel-In Casino
Pirmasenser Strale 3
Urban boxstudio
Pirmasenser Stralie 2
Vapor Devils
Pirmasenser Strafte 11

Essen & Trinken

Asia City

Pirmasenser Strafie 22
Barista

Kerststrafte 18

BEST Doner
Pirmasenser Stralie 21
Carla Ohio
Pirmasenser Strale 5
Carmeleon
Pirmasenser Stralie 25
China Town Imbiss
Pirmasenser Stralie 23
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Curry Berlin

Kerststralie 22

Die Bohne

Pirmasenser Stralle 44a

India Palace

Griiner Graben 21

Kerst-Café

Kerststralie 33

Kiosk Tabak & more

Pirmasenser Stralte 23
@ Qja Backerei

Pirmasenser Stralte 24-26

Orient Grill

Pirmasenser Stralte 4

Restaurant 1A

Pirmasenser Stralte 1a

Somalia Shop

Kerststralte 22

WeinSphare

Alleestralie 19-21

Gesundheit

Ank Sanitatshaus
Pirmasenser Stralte 7-9
Arztehaus

Pirmasenser Stralie 24-26
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(C) Agentur Siebenpunkt

Baren Apotheke
Pirmasenser Stralte 24-26

o Brillenlounge
Pirmasenser Stralte 24-26

o Elenas Physiotherapie
Griner Graben 3

o Heilpraktikerin Stephanie Merle
Kerststralte 14

o Optik-Hauck
Kerststralte 16

o Rahm Physiotherapie
Pirmasenser Stralte 7-9

Schuhhaus Clemenz
Pirmasenser Stralte 20

Kunst & Kultur

Antik Debold

Pirmasenser Stralie 14
Antiguitdten Rahm-Nebling
Griiner Graben 3

Atelier im Unionsviertel
Griiner Graben 2a
Buchhandlung blaue blume
Richard-Wagner-Stralie 46
Eselsohr

Pirmasenser Stralte 48

Seite 28

Gerds Comicladen
Pirmasenser Stralle 37
Kultur-Club Salon Schmitt
Pirmasenser Stralle 32
Soundcheck

Pirmasenser Stralte 22
Union - Studio fir Filmkunst
Kerststralte 24

0000

Frau Becker - viva vintage
Pirmasenser Stralle 17
Glamourds
Pirmasenser Stralle 10
Intersport Schlemmer
Kerststralie 27-31
Luise

Pirmasenser Stralle 46
Picobello Mode
Pirmasenser Stralte 6
Rabenfeder
Kerststralle 24
Second Hand

Griiner Graben &
Success

Pirmasenser Stralte 1

Vilavi Taschen
Griner Graben 9-110

Spielkiste
Kerststralle 200

Wohnen & Ambiente

o Betten Ziegler
Kerststralle 21

Blumen Michel
Pirmasenser Stralle 44
Tadros World
Pirmasenser Stralle 7
o Trodelei (Showroom)
Pirmasenser Stralle 19
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Gute Fette - schlechte Fette -

welche Fette?

Einer der am meisten verbreiteten
Irrglauben ist, dass Fett ungesund
ist; und dieser herrscht leider noch
immer. Wie kommt das?

Unser Korper braucht Fett. Fett ist Ge-
schmackstriiger. Fettarm oder vollig
ohne Fett ist ein Essen ziemlich trost-
los. Ubrigens: Fett macht nicht fett.
Ubergewicht und Herzerkrankungen
werden heute eher dem hohen indus-
triellen Zucker- bzw. WeiBmehlkon-
sum zugeordnet. Ein amerikanischer
Erndhrungswissenschaftler namens
Ansel Keys hat das Ganze ins Rollen
gebracht. In der sogenannten **Sicben-
Linder-Studie™ (Italien, Jugoslawien,
Finnland, Niederlande, Japan, Grie-
chenland und Vereinigte Staaten von
Amerika) wollte er seine, in den
1950er-Jahren entwickelte Hypothese
beweisen, dass eine Erndhrung reich
an gesittigten Fetten den Cholesterin-
spiegel erhoht und folglich ausschlag-
gebend fiir Herzkrankheiten ist.

Fiir die Sieben-Linder-Studie wurden
urspriinglich Daten aus 22 Lindern
gesammelt. Keys hat jedoch nur die
Ergebnisse aus sieben Lindern ausge-
wiihlt, um seine Hypothese zu unter-
mauern. Also hat er die Ergebnisse aus
den 15 anderen Lindern einfach weg-
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gelassen. Nur diese sieben benannten
Linder brachten die Belege hervor,
um seine Behauptung “gesittigte Fet-
te sind ungesund™, zu begriinden. Die
Daten wurden sozusagen zu seinen
Gunsten manipuliert. Das wird heute
als grofler Betrug betrachtet.

Wie hat es Keys damals geschafft, die
breite Masse davon zu {iberzeugen,
dass (gesiittigte) Fette ungesund sind?
Mittels guter Kontakte geschickt ver-
breitet - zur grofien Freude der Marga-
rine- und spiter auch der Pharmain-
dustrie - und nicht zuletzt dank eines
hervorragenden Marketings. Soweit
zur Vorgeschichte ...

Fette sind fiir den Ké&rper wichtig und
sind Bestandteile aller unserer Zellen,
vorausgesetzt, es handelt sich um die
“richtigen” Fette.

Welche Fette
sind die “richtigen* Fette?

Vorweg: “Unsere Nahrung sollte so
hochwertig, so ganzheitlich und so
natiirlich (unverarbeitet) wie méglich
sein. Nur dann kann sie gesund und
ausgewogen sein.” (Zitat aus Literatur
der “Akademie der Naturheilkunde®,
Stans, Schweiz).

Fette werden in die drei unten ste-
henden Gruppen aufgeteilt. Alle drei
sind wichtig, eine davon sogar “es-
sentiell™.

Gesiittigte Fettséiuren (wie in Fetten
tierischer Herkunft, Kokos- und Palm-
1) gehdren trotz ihres schlechten Ru-
fes zu einer ausgewogenen Ernih-
rung. Allerdings sollten die Butter und
das Schweineschmalz von Weidetie-
ren sein und das Kokos- und Palmol

Kokossl
enthalt zahlreiche Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenemelemte

sollte die Bezeichnung “Virgin® oder
“Nativ* haben. Diese Bezeichnungen
geben an, dass es sich um hochwer-
tige, okologisch vertretbare und mini-
mal verarbeitete Ole handelt. Sie ha-
ben einen héheren Schmelzpunkt als
ungesittigte Fettsduren und sind daher




gut zum Braten und Erhitzen geeignet.
Kokosdl besteht zum gréliten Teil aus
mittelkettigen Fettsiuren und ist somit
leichter verdaulich. Es hilft sogar
beim Abnehmen. Kokosdl enthilt
auch Laurinsédure, die {ibrigens in der
Muttermilch zu finden ist und das
“gute™ HDL-Cholesterin erhoht. Lau-
rinsdure wirkt antibakteriell und anti-
viral und unterstiitzt manche Thera-
pien (z. B. Alzheimer-Therapien).

Einfach ungesiittigte Fettsiuren
(wie in Olivendl, Avocado, Mandeln,
Haselniissen, Macadamianiissen, Pe-
canniissen) sollten mdglichst nicht
tiber 180°C erhitzt werden, da sie sehr
anfiillig fiir Oxidationsprozesse sind,
wenn sie hohen Temperaturen, Licht
oder Sauerstoff ausgesetzt werden.
Oliven- und Macadamiadél eignen sich
am besten fiir Salate,

Niisse und Samen
mehrfach ungeséttigte Fette
meist reich an Omega-6-Fettséure

Mehrfach ungesiittigte Fettsiuren
(wie in Pflanzendlen, fetten Fischen,

Paraniissen, Pinienkernen, Walniis-
sen) brauchen wir, da sie “essentiell”
sind. Der Korper kann sie nicht selber
produzieren. Wir brauchen sie aller-
dings nur in winzigen Mengen.

Man unterteilt sie in zwei weitere
Gruppen: Omega 3 (wirkt im Korper
entziindungshemmend) und Omega 6
(wirkt entziindungsfordernd). Das
Verhiiltnis zwischen den beiden sollte
I:1 bis 3:5 betragen. Das kann aber
niemand selbst messen. Leider {iber-
nehmen die Krankenkassen die Test-
Kosten beim Arzt nicht. Man muss
cinen Arzt finden, der einen solchen
Test durchfiithrt. Was kann man also
selbst machen? Hier einige Tipps:

Omega 6 (die meisten pflanz-
lichen Ole, z. B. Sonnen-
blumen-, Distel-, Maiskeimdl
sowie Fertiggerichte, Gebiick
und manche Niisse) stark
reduzieren

Ole zum Braten ersetzen
durch gesiittigte Fettsdure
(Kokosol und Ghee)

Niisse auf eine Handvoll pro
Tag reduzieren

Omega 3 Konsum erhéhen,
sprich fette Fische, Samen
wie Chia-, Lein- und
Hanfsamen essen

Die mehrfach ungesittigten Fettsiu-
ren sind noch anfilliger fiir Oxidation
als die einfach ungesittigten Fettsiu-
ren, d. h. sie werden schnell ranzig
oder entwickeln sich zu Transfetten,
Und warum ist es wichtig, Transfette
zu vermeiden? Die Zellen werden da-
durch starr und unbeweglich und so-
mit unsere Gewebe und Organe auch.
Das fiihrt zu Krankheiten wie Parkin-
son, Demenz und Alzheimer.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist, dass
die meisten Fette eine Mischung der
verschiedenen Fettsduren sind und
dass sie selten nur eine Sorte Fettsiu-
ren enthalten. Auch bei den gesunden
Fetten ist ein maBvoller Konsum an-
gebracht.

Fazit:

Fett ist ein hervorragendes Lebens-
mittel und sollte deshalb nicht ge-
mieden werden. Ob ein Fett gesund ist
oder nicht, liegt an seiner Herkunft
und wie es verarbeitet wurde. Genie-
Ben Sie jeden Biss!

Margaret Altmeier
www margaret-altmeier.de

Margaret Altmeier ist Expertin fir Vitalkost.
Ihre Berufung ist es, als Ernahrungsberaterin
fur alle Menschen, die selbst etwas fir ihre
Gesundheit tun wollen, beratend und beglei-
tend zur Seite zu stehen, flr ein gesundes
und nachhaltiges Leben.
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Organic &
clothing

Pirmasenser Str. 46 Offnungszeiten:

67655 Kaiserslautern Mo geschlossen
Di-Fr 12-18 Uhr
Telefon 0631 75012700 Sa 10-14 Uhr

Do Bistre

CAFFE und ACCESSOIRES

0m 0 Gud @ e

Inhaber: Walter Revilloud
Pirmasenser Sir. 44 a - 67655 Kaiserslautern
Tel. 0631/41 48 290 - Fax -291 - www.die-bohne-kl.de
E-mail: die.bohne@weab.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 9:30 - 18:00 Uhr

Mittwoch: 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 15:00 Uhr

nicht moglich gewesen.

Vielen Dank!

Die Erstellung dieses Magazins
ware ohne die finanzielle Unterstiitzung
des Citymanagements Kaiserslautern

g CITYMANAGEMENT ® 7
m KAISERSLAUTERN
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Comicladen
Kaiserslautern

3
~‘
o
Gesellschaftsspiele

Miniaturenspiele
Sammelkartenspiele
Rollenspiele

Pirmasenser Str. 37
67655 Kaiserslautern
Tel. 0631 / 25126

comicladen.in-kl.de

Offrungszeiten:
Mo - Fr 11:30 - 19:00 Uhr
Sa 10:00 - 17:00 Uhr

www.buchhandlung-blaue-blume.de

richard-wagner-strasse 46 67655 kaiserslautern  telefon 0631 17108




Erfreulich entwickelt

Leerstandsmanagement im Unionsviertel

Es wird selbst den griliten Pessimis-
ten aufgefallen sein, dass unser Uni-
onsviertel vor allem in den vergan-
genen Monaten eine groliartige posi-
tive Entwicklung erfahren hat, vor
allem hinsichtlich der Leerstinde.

Viele neue und erfolgsversprechende
Gewerbe haben sich gréfitenteils ganz
bewusst fiir das Unionsviertel ent-
schieden und sich hier niedergelassen.
Es ist allen zu génnen, dass die Kai-
serslauterer das zusitzliche Angebot
priifen und in Anspruch nehmen.

Tag des offenen Leerstands

Unser “Tag des offenen Leerstands™
bringt Gewerberaumsuchende, Im-
mobilienanbieter, Forderer und die
Aktionsgemeinschaft zusammen. Die
erginzende neutrale Beratung durch
Referenten vom Fach sowie der rege
Austausch mit Gewerbetreibenden im
direkten Umfeld zum begehrten Ob-
jekt sind weitere positive Faktoren
dieser Aktion. Es gibt kaum eine Mdg-
lichkeit, sich intensiver und umfassen-
der iiber Angebot und Nachfrage zu
aktuellen und zukiinftigen Vakanzen
auszutauschen. Der erste Aktionstag
wurde intensiv genutzt, weitere wer-
den folgen (s. Veranstaltungskalender
Seite 54).

Willkommenspaket
Neben der allgemeinen aufstrebenden
Entwicklung im Unionsviertel ist fiir
neue Gewerbetreibende das Willkom-
menspaket des Unionsviertels ein gro-
Bes Plus. Alle neuen Gewerbetreiben-
de sind dazu eingeladen, sich und ihr
Unternechmen der Aktionsgemein-
schaft zu prisentieren. Die Etablierten
sind daran interessiert, die neuen An-
gebote und Betreiber kennenzulernen,
um brauchbare Empfehlungen an die
eigenen Kunden weiterzugeben.
Zusitzlich bringt der aktive Erfah-
rungsaustausch gegenseitige Optimie-
rungsideen.

Die Redaktion

NETTE
NAcHBARN
GESUCHT

=Tag des offenen Leerstands”
im Unionsviertel Kaisersiautorn

Flyer
Zur Aktion

Neuerdffnungen im Unionsviertel seit Herbst 2017

UNIONS

* Umzug innerhalb des Unionsviertels

26.05.2018 Pirmasenser Str. 2-4
27.04.2018 Pirmasenser Str. 3
03.04.2018 Pirmasenser Str. 10
03.02.2018 Pirmasenser Str. 46
02.02.2018 Pirmasenser Str. 24-26
26.01.2018 Pirmasenser Str. 5
05.01.2018 Alleestralie 19-21*
04.01.2018 Griner Graben 6*
09.11.2017 Pirmasenser Str. 10
21.10.2017 Pirmasenser Str. 5
01.09.2017 Kerststralte 22

Buchmanufaktur Scholvin
Daruwan Thaimassage
Beauty by Natali

Luise

Brillenlounge

Carla Ohio
WeinSphére

UNION Haarstudio
Glamourdas

Martinas Kochschule
Curry Berlin




Aktivbandagen

Therapiegerechte Losungen fiir jede Indikation

R —

Ob beim Stehen, Gehen oder Sitzen,
ob im Beruf, in der Freizeit oder im
Alltag - unsere Gelenke leisten tiig-
lich Schwerstarbeit. Belastungen,
die auf ein Vielfaches des Kirperge-
wichts ansteigen kénnen, sind keine
Seltenheit. Zudem gehen wir hiiufig
nicht gerade sorgsam mit unseren
Gelenken um.

Zu wenig Bewegung, gelenkbelasten-
de Titigkeiten oder falsches Schuh-
werk sind nur einige Faktoren, die den
Gelenken zu schaffen machen. Aber
auch altersbedingte Verschleifier-
scheinungen oder rheumatische Ver-
dnderungen koénnen Ausloser fiir Be-
schwerden und Schmerzen sein und
die Mobilitiit einschrinken.

Unsere Gelenke sind unentbehrlich
fiir unsere Beweglichkeit. Die Mog-
lichkeiten, etwas fir die Gesundheit
Ihrer Gelenke zu tun, sind vielfiltig.

Schon kleinere Veriinderungen im All-
tag sowie Bewegung konnen dazu bei-
tragen. Einige Tipps haben wir im Fol-
genden fiir Sie zusammengestellt:
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» Bewegen Siesichtéglich.

» Vermeiden Sie Uberlastungen,
z. B. beim Heimwerken, der
Hausarbeit und der Gartenarbeit.

o Achten Sie auf die richtige
Haltung, wenn Sie am
Schreibtisch oder vor
dem PC sitzen.

« Vermeiden Sie einseitige,
gelenkbelastende Bewegungen.

o Achten Sie auf dimpfendes
Schuhwerk oder weichen
Untergrund.

o Wirmen Sie sich vor dem
Sport auf und achten Sie auf
richtige Bewegungsabliufe.

o Tragen Sie Schuhe mit flachen
Absiitzen.

« Betreiben Sie gelenkschonende
Sportarten, wie Schwimmen,
Walken oder Radfahren.

o Horen Sie beim Sport auf die
Signale Ihres Kérpers und
muten Sie sich nicht zu viel zu.

o Tragen und heben Sie schwere
Lasten gelenkschonend.

e Achten Sie auf Thr Gewicht,

o Achten Sie auf eine gesunde
Ernédhrungs- und Lebensweise,
denn sie kann vor vielen
Krankheiten schiitzen, auch
vor Gelenkbeschwerden.

Zur Vorbeugung und Akutversorgung
sowie zur Unterstiitzung der Rehabili-
tation steht eine Vielzahl von Aktiv-
bandagen fiir alle Korperbereiche zur
Verfligung.

Durch ihre muskelaktivierenden und
stabilisierenden Eigenschaften be-
schleunigen Bandagen die Regenera-
tionsprozesse. lhre schmerzlindernde
Wirkung motiviert zur Bewegung. Sie
verbessern die Eigenwahrnehmung
des Karpers und tragen so zu einer
langfristigen Stabilisierung bei, indem
Fehlhaltungen und Fehlbewegungen
ausgeglichen, die Muskulatur gestirkt
und Uberlastungsmomente verringert
werden.

Qualititsbandagen
von Bauerfeind er-
moglichen eine an-
gepasste  Versor-
gung fiir den indi-
viduellen Einsatz -
genau abgestimmt
auf Indikation und
Ausprigung der je-
weiligen Erkran-
kung. Die gute Ver-
arbeitung, die Qualitit der verwende-
ten Materialien, die fachgerechte An-
passung und der Einsatz mnovativer
Technologien sind die optimale Vor-
aussetzung dafiir, dass die Aktivban-
dage perfekt sitzt. Nur dann kann sie
optimal wirken. Daher sollten Sie da-
rauf achten, dass langjihrige medizi-
nische Erfahrungen mit dem Produkt
vorliegen, die beweisen, dass das Pro-
dukt auch wirklich die Beschwerden
lindern kann.

Bei den Qualititsprodukten von Bau-
erfeind haben Sie diese Sicherheit.
Die Produkte unterliegen strengsten
Qualitiitskontrollen und werden ent-
sprechend den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen stindig weiter-
entwickelt. Innovative Produkte fiir
eine erfolgreiche Therapie sind zuneh-
mend gefragt. Das Ank-Team steht lh-
nen gerne bei der Auswahl als kom-
petenter Ansprechpartner zur Seite.

Ank Sanitdtshaus
Pirmasenser Strafie 7-9



Gesichter des Unionsviertels

Das Unionsviertel ist fiir die Anwoh-
ner vor allem Lebensraum und bie-
tet den Besuchern in erster Linie ein
entspanntes Einkaufserlebnis sowie
eine Vielfalt aus Gastronomie und
Gesundheitswesen. Dariiber hinaus
verbringen hier jedoch auch mehr
als 300 Geschiiftsleute und Ange-
stellte ihre tigliche Arbeitszeit.

Die besonders aktiven unter ihnen
haben sich zur Aktionsgemeinschaft

zusammengeschlossen. Thr Ziel ist es,
durch Eigeninitiative das Viertel als
Wohn- und Arbeitsraum in der Offent-
lichkeit prisent zu machen und die Le-
bensqualitit fiir Anwohner und Besu-
cher weiter zu verbessern. Durch ihren
stiindigen Einsatz halten sie das Quar-
tier sauber, organisieren die Begrii-
nung der StraBlenlaternen, gestalten
gemeinsam das Magazin, welches Sie
gerade lesen und erreichen damit ein
Lebens- und Einkaufserlebnis fernab

von hektischen Malls und Einkaufs-
stralien.

Einige der insgesamt iiber 30 aktiven
Mitglieder der Aktionsgemeinschaft
haben wir gefragt, was sie an “ihrem™
Viertel schiitzen und was sie motiviert,
sich aktiv in die Entwicklung des
Unionsviertels einzubringen. Die Er-
gebnisse sind so vielseitig wie die
Menschen, die hier wohnen und ar-
beiten.

Gemeinsam sind wir stark!
Deshalb sind wir mit Stolz
von Anfang an dabei.

aufeinander zugehen.

Herr und Frau Sahin
Anderungsstiibchen

Susanne Franz
Aktive Ladies
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Uns gefallt es, dass wir

Nur die Gemeinschaft im
Unionsviertel macht uns

stark und interessant fir
die Zukunft

Oliver Konrad
Barista Café

Eine lebendige Innenstadt
braucht Gemeinsamkeit.

Morphy Burkhart
buchhandlung blaue blume

Sven Lechner
Curry Berlin

Das herzliche Willkkommen
hat mich Gberzeugt.



Weil DutyPay mit seinen
internationalen Mitarbeitern
ginen Impuls fir die Neuaus-
richtung des Unionsviertels
geben kann.

Alexander Gansel

DutyPay

Mir gefallt die gegenseitige
Wertschatzung. Wir bilden
ein Bindeglied in einer
Kette.

Thorsten Stugard
Haaratelier Stugard

Unsere Gemeinschaft zeigt
Vielseitigkeit und macht
uns stark.

Stephanie Merle
Heilpraktikerin

Tolles aufstrebendes Quar-
tier mit eigentimergefiihrten
Geschaften, vielen tollen
Aktionen und Ideen.

Martina Stahler
Martinas Kochschule

Ich bin (berzeugt davon,
dass eine Gemeinschaft
mehr bewegen kann. Es hat
sich bewshrt und ist fir alle
sichtbar geworden.

Martina Menzner

Picabello Mode

Wer will, wird einbezogen:
Kunden, Anwohner,
Gewerbe, Gaste _..
Perfetto

Martial
Restaurant 1A

Das Unionsviertel hat ein
Herz fir Kinder. Das kommt
auch bei unseren Kunden
gut an.

Angelika Schott
Spielkiste

Mir sind die gegenseitige
Unterstlitzung und ein
gutes Miteinander wichtig.

Doris Jilnemann
Success

Das familiare Miteinander
geféllt uns und unseren
Kunden sehr.

Danil Yoranow
Urban Boxstudio

Das Unionsviertel als
Gesamtes stellt die Vielfalt
der Angebote flr unsere
Kunden in den Mittelpunkt.

Heribert Braun
WeinSphare
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wiirzen verfeinern wir unsere Speisen. Sie
sind unverzichtbarer Bestandteil volkstiimli-
cher Heilmittel und moderner Medikamente.
Unseren Riiumen und Hygieneartikel verlei-
hen sie einen angenehm siillen Duft.




Wir verdanken Gewiirzen Sprichwor-
ter wie “In der Kiirze liegt die Wiirze™,
“dorthin, wo der Pfeffer wichst™, “das
Salzinder Suppe™ und viele mehr. Der
Handel mit Gewiirzen bescherte der
Geschichte aber auch dramatische Ka-
pitel. Besonders kiithne Kapitine so-
wie Entdecker stiirzten sich auf der
Suche nach begehrten Gewiirzen in
wagemutige Abenteuer. Volker und
Hiindler fithrten Kriege um Anbauge-
biete, Handelswege und Vertriebs-
monopole.

Gewiirze \m.lrd-gn bereits um 3500 v,
Chr. von den Agyptern fiir Speisen,

Kosmetik, Medizin und auch fiir die
Mumifizierung genutzt. Die Alten
Agypter waren sehr einfallsreich und
durch die ersten Handelsbeziehungen
kannten sie bereits Gewiirze wie Salz,
Schwarzkiimmel, Sesam, Koriander,
Cumin (Kreuzkiimmel), Wacholder-
beeren, Dill, Thymian, Senf, Kassia-
zimt, Fenchel, Majoran und Thymian.
Nicht gesichert sind Anis und Salbei.
Erst in griechisch-rémischer Zeit (ca.
330 v. Chr. - 400 n. Chr.) wiirzten die
Agypter ihre Speisen auch mit Pfeffer.

Uber 5000 Jahre lang kontrollierten
arabische Stimme den Gewlirzhandel,
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der sich vom vorderen Orient bis zum
dstlichen Mittelmeerraum und bis
nach Europa hinein ausdehnte. Auf
gefihrlichen und abenteuerlichen
Routen beférderten Kamel- oder Esel-
karawanen Zimt, Kardamom, Kurku-
ma, Weihrauch und idhnliches. Die
Reisen starteten in China, Indonesien,
Indien oder Ceylon (heute Sri Lanka).
Chinesische Kaufleute segelten zu
den Gewiirzinseln (den heutigen indo-
nesischen Molukken) und brachten
volle Schiffsladungen zu den Kiisten
Indiens und Sri Lankas, um dort mit
arabischen Kaufleuten Handel zu trei-
ben. Die Araber waren natiirlich da-

Die Gewilirzroute war der Seeweg
von Eurapa nach Indien und zu den
Gewilrzinseln Hinterindiens
(Molukken).

Die Route fihrte zundchst von
Lissabon um das Kap der Guten
Hoffnung nach Ostafrika und lber
das Arabische Meer bis nach Goa,
Calicut und Cochin an der
Mallabarkiste im Westen Indiens.
Von dort aus fiihrte sie um Indien
und Ceylon (Sri Lanka) herum Gber
den Golf von Bengalen, durch die
Stralie von Malakka, Uber die
Sunda- und die Bandasee zu den
Gewilrzinseln, vor allem Ambon,
Tidore und Ternate.




rauf bedacht, sowohl ihre Lieferanten
als auch die Gewiirzrouten geheim zu
halten.

Doch durch den verschwenderischen
Verbrauch im rémischen Reich, stieg
die Nachfrage stetig. So wurde es im-
mer wichtiger, das arabische Monopol
zu brechen und eine eigene Route
nach Indien zu finden. Durch Expan-
sion, Kriege, Handelsbezichungen
und Aufbau einer Flotte gelang es dem
romischen Reich bald an die begehr-
ten Waren zu gelangen.

Mit dem Einmarsch rémischer Legio-
nen in fremde Reiche ging die Verbrei-
tung von Wissen und Lebensgewohn-

heiten einher. Somit ist es nicht ver-
wunderlich, dass viele Krauter, Ge-
wiirze, Ole und Diifte sich rasch in
Nordeuropa verbreiteten und etablier-
ten.

Als Folge der Kreuzziige ab 1000 n.
Chr. wurden Gewiirze aus dem Orient
zunehmend beliebter. Lissabon, Vene-

dig und Genua wurden zu Handels-
zentren und Schiffe, die Kreuzritter in
das Heilige Land brachten, kehrten
mit Gewiirzen, Seide und Juwelen zu-
riick. Gewiirze waren selten und da-
rum ebenso wertvoll wie Silber und
Gold - der Handel bliihte erneut.

Die aufregenden Reisen des Marco
Polo (zwischen 1271 und 1295), ver-
half nachfolgenden Generationen zu
unglaublichem Reichtum und liutete
eine neue Ara der Entdecker, Seefah-
rer und Hiindler ein. Europiische See-
fahrer suchten wie besessen den bes-
ten Seeweg nach Indien und dem Ori-
ent. Der Portugiese Vasco da Gama
entdeckte ihn als erster, indem er das
Kap der Guten Hoffnung umsegelte.
Zwar war der Empfang im siidlichen
Pazifik nicht besonders freundlich,
doch konnte er seine Schiffe mit Mus-
katniissen, Gewiirznelken, Zimt, Ing-
wer und Plefferkdmern beladen. Bei
seiner Riickkehr 1499 feierte man ihn
als Helden. Die indischen Herrscher
von Calicut stimmten einer Handels-
partnerschaft schriftlich zu.

Zwischen dem 13. und 16. Jahrhun-
dert lieferten sich die Hanse, ein Zu-
sammenschluss vorwiegend nord-
deutscher Kaufleute, hefitige Gefech-
te, unterstiitzt durch Handels- und
Seeblockaden, um Handelswege, aber
auch um Handelsmonopole. Dabei
spielte der Gewiirzhandel eine tragen-
de Rolle.
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Im spiiten 18. Jahrhundert driingte sich
eine weitere Nation auf den Welt-
markt. Neben den Hollindern, Briten,
Spaniern und Portugiesen kimpften
die Vereinigten Staaten von Amerika
um die begehrten Waren. Mit den
wendigen Schnellseglern von Neu-
england war es einfach, Anbaugebiete
von Pfeffer aufzuspiiren. Die Kapiti-
ne waren geschickte Hindler und
kehrten voll beladen mit dem besten
Pfeffer aus Sumatra nach Salem in
Massachusetts zuriick. Salem, ent-
wickelte sich zum Zentrum des Pfef-
ferhandels und bei einem moglichen
Profit von 700 Prozent wurden die
Schiffseigner die ersten Millionire.

Dennoch waren diese Reisen nicht un-
gefiihrlich. Eine Reise konnte zwei bis
drei Jahre dauern und barg viele Ge-
fahren und Probleme.

Heute scheint es uns ganz selbstver-
stindlich, tiberall und jederzeit exoti-
sche Zutaten kaufen zu kénnen und
kaum vorstellbar, dass ein einfacher
Mann fiir eine Hand voll Samen frither
sehr hart arbeiten musste. Sklaven
wurden beispielsweise fiir Pfefferkor-
ner verkauft, fiir ein Pfund Muskatblii-

te bekam man drei Schafe. Die Hafen-
arbeiter in London mussten sogar ihre
Taschen zunidhen, damit sie kein einzi-
ges Pfefferkdrnchen stehlen konnten.

Einst wurden um die Wiirze des Le-
bens Schlachten geschlagen, die den
Aufstieg ganzer Reiche bestimmten.
Heute verlassen wir uns selbstver-
stiindlich auf unser Kiichenregal, um
unser tigliches Essen und damit auch
das Leben zu verfeinern. Dies gelingt,
je nach Kochkunst bzw. Auswahl und
Fiille im Gewiirzregal gut oder besser,
Stellen wir uns den rauchigen Duft
von gebratenem Lamm mit Kreuz-
kiimmel und Spinat vor oder ein
dampfendes Curry, das nach Korian-
der und Knoblauch riecht. Noch bevor
wir die Speisen probieren, regt das
Aroma der Gewtirze unseren Appetit
an und verspricht herrliche Gaumen-
freuden.

Neben Salz und Pfeffer sollten in jeder
Kiiche folgende Gewiirze griffbereit
stehen: Chili, Kreuzkiimmel (nicht zu
verwechseln mit Kimmel), Curry
(bestenfalls in verschiedenen Misch-
formen), Muskat, Zimt, Nelke, Wa-
cholderbeere, Vanilleschote sowie

Kiimmel. Aufferdem sollten sich ge-
trocknete Kriuter hinzugesellen: Sal-
bei, Thymian, Rosmarin und Bohnen-
kraut. Wenn Sie dazu noch frische Zu-
taten zum Einsatz bringen ...

hmmm: Ingwer, Knoblauch und ver-
schiedene Zwiebelsorten.

Bei den Regal-Piraten erhalten Sie
mehr als 300 verschiedene Gewlirze,
Kriuter und Gewtiirzmischungen von
“Herrmann Gewiirze™, mit denen Sie
lhre Speisen individuell und abwechs-
lungsreich wiirzen konnen. Wie die
einzelnen Zutaten optimal aufeinan-
der abgestimmt werden, erfahren Sie
in einem der Kurse in Martinas Koch-
schule. Und wenn Sie keine Lust ha-
ben, selbst zu kochen, lassen Sie sich
doch im Restaurant 1A verwdéhnen.
Hier versteht man sich bestens auf die
passenden Gewiirze fiir die verschie-
denen Gerichte.

Philipp Profiwiiz
Regal-Piraten
Pirmasenser Strafie 14




Seite 41

e
L= r—
~ 1 NIMMT DEN

[

|
O e :
DRGSR Vuralb Sahin

SCHMERZ AUS

Ob Sprunggelenk, Knie, Wirbelsaule, -
Hand, Ellenbagen ader Schulter: AN K -
Wenn die Gelenke schmerzen helfen

Sanititshaus +

Bauerfeind Train Aktivbandagen Ovthopidietechnlk GmbH fonungszeiten Griiner Graben 2
Wir beraten Sie gern. Kaiserslautern: MO -FR 8:30-19:00 67655 Kaiserslautern
Pirmasenser Str. 7-9, Tel.: 0631/8929201 SA 8:30 - 16:00 Tel: 0 631{‘361 27 29

Konigstr. 125, Tel.: 0631/201033
www.ank-sanitaetshaus.de

AUTORISIERTER QUALITATSPARTNER DER MARKE BAUERFEIND ®
Medizinische Hilfsmittel == MADE IN GERMANY EWEHFHND

Lauf'ths.-raplta.-;r Laufen lerne

i eige h rientierterm Tempo

(a e
\ )LJ

Margaret Altmeier
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Lautern liest - auch im Unionsviertel

Keine andere Kulturtechnik, die
wir in den letzten fiinf Jahrtausen-
den entwickelt haben, ist in so kur-
zer Zeit so bedroht worden wie die
des Lesens. Dabei ist unser Leben
ohne sie nicht mehr denkbar.

Sich auf einen Text zu konzentrieren,
Charaktere, komplexe Zusammen-
hiinge oder sprachliche Finessen zu
erkennen, den Text also zu erfassen,
erfordert Konzentration und Zeit.
Zeit, die wir zunchmend nicht mehr zu
haben glauben.

Dies zu beklagen wiire obsolet. Es ist
eine Tatsache.

Aber man sollte an dieser Stelle daran
erinnern, was wir verlieren wiirden,
wenn wir nicht mehr lesen (kénnten).
Lesen bildet, informiert und unterhilt,
Selbst die digitale Welt funktioniert
nicht ohne Lesen. Lesen ist quasi die
urspriinglichste Kommunikations-
maéglichkeit, obwohl Lesen auf den

ersten Blick eine einsame Titigkeit
ist. Indem wir schwarze Krakel auf
Papier schreiben und einen Code ver-
einbart haben, der es anderen ermdg-
licht, sie zu entziffern, treten wir mit-
einander in Verbindung, auch wenn
wir uns nie gesehen haben, in anderen
Gegenden wohnen oder in anderen
Zeiten leben. Und das simple Mittel
dafiir ist ein Blatt Papier und ein Stifi.

Je besser wir die Technik “Lesen™
beherrschen, desto schwierigere Bot-
schaften kénnen wir mit ihr austau-
schen. Und das ganz Wunderbare da-
bei ist, iiben kénnen wir in vielfiltiger
Art und Weise, ernst und bedeutsam,
aber auch spielerisch und mit groBem
Spal3. Viel von der spielerischen und
freudvollen Seite des Lesens bildet
das Grundgeriist des Lesefestivals
“Lautern liest”. Bereits zum sicbten
Mal findet das bundesweit einzigarti-
ge Kaiserslauterer Festival statt. Es
geht nicht um eine Stadt und ein Buch,
oder um Stars und Sternchen des Lite-
raturbetriebs oder um Schauspieler,
die vergessene Klassiker auf die Biih-
ne holen.

“Lautern liest” feiert
das Lesen und die Leser

Vom 3. bis zum 16. Juni 2018 werden
wieder Buchhandlungen, Bibliothe-
ken, Schulen, Museen, Theater, Kir-
chen, Geschiifte und Vereine der Stadt
unter dem diesjdhrigen Motto “lesen -
leben - arbeiten™ zu den verschieden-
sten Lesungen, Veranstaltungen und
Aktionen an den unterschiedlichsten
und ungewdhnlichsten Orten in der
Stadt einladen. Auch im Unionsviertel
beteiligen sich eine ganze Reihe von
Geschiften und Einrichtungen.

A

Lautern liest

» lesen - leben - arbeiten «

5.-16.Juni 2018

Veranstaltungen rund ums Lesen

Infos unter www.lautern-liest.de
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Das Unionsviertel beteiligt sich
an der Aktion “Lautern liest” mit
“Afterworks®. Diese sollen sowohl
kleine literarische Happchen, :
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Das Programm war zum Redaktions-
schluss leider noch nicht vollstindig.
Aktuelle Informationen finden Sie
unter www.lautern-liest.de. Wenn
Sie selbst noch eine Idee haben oder
aktiv bei “Lautern liest” mitwirken
wollen, melden Sie sich doch einfach
in der buchhandlung blaue blume.

blaue blume im “Biorsenblatt des
Deutschen Buchhandels*

Mit einer Auflage von knapp 10.000
Exemplaren pro Woche ist das “Bor-
senblatt des Deutschen Buchhandels™
das auflagenstirkste Fachmagazin fiir
Beschiftigte in der Buchbranche.

|
| (wit Morphy Eiuﬂfc_héci«z‘e_

0i 19 l'.

Im redaktionellen Bericht im Februar
2018 wurden Ausrichtung und Ver-
marktungskonzepte von sechs ausge-
wiihlten Buchhandlungen in der Pfalz
vorgestellt, die sich, trotz Sitz in einer
strukturschwachen Gegend, erfolg-
reich behaupten kdnnen. Zusammen-
gefasst kann das lesbare Lob fiir die
blaue blume Kaiserslauterns folgen-
des hervorheben: das bemerkenswerte
Sortiment, die Literaturdienstage mit
berithmten Autoren, die Literartur-
cafés mit Inszenierungen und die aus-
geprigten Kontakte zu Initiativen und
Instituten. Ein besonderer Ausschlag
fiir die positive Berichterstattung iiber

N P _}\ﬂ_i_z__ 'lr o Do 21 \

Anderungen yorbehalten

die blaue blume wird wie folgt be-
schrieben:

“Dass Stadtmarketing nicht nur wirt-
schaftlich aufgestellt sein darf, wurde
Burkhart und Scheithauer (Anm. d.
Red.: die Betreiber der blauen blume)
iiber die Initiative “Unionsviertel” be-
wusst, in der sich mehr als 30 Einzel-
hindler des Stadtquartiers engagie-
ren.” Und abschlieBend bemerkt das
Fachblatt: “Fiir sein Engagement hat
das Team der blauen blume 2016 den
Buchhandlungspreis bekommen.*

buchhandlung blaue blime
Richard-Wagner-Strafie 46



Stadtbildpflege in freundlicher
Kooperation mit Unionsviertel

Zu Beginn dieses Kapitels zitiere ich
ein Gespriich, dass so tatsiichlich im
vergangenen Herbst nahezu wort-
getren stattgefunden hat. Und mir
ist bewusst, dass die Schnittstelle
der Blickwinkel die Realitit ergibt.

Am Folgetag eines, fiir Kaiserslaute-
rer Verhiltnisse, recht heftigen Sturms
eilte ich durch eine Strafle des Unions-
viertels. Ein kurzer Blick in einen La-
den, es wird mir Gespriichsbedarf an-
gezeigt. Der Ladenbesitzer fragt mich,

wann wir kdmen, um die Masse an
nassen Blittern vor seinem Laden zu
entfernen. Er warte nun schon den hal-
ben Tag, sein Laden wiire so kaum zu
betreten und er hiitte deshalb heute
noch keinen einzigen Kunden gehabt.
Ich erklirte, dass eine tolle Gruppe
von Enthusiasten wihrend ihrer Frei-
zeit an einigen Samstagen das Unions-
viertel sauber hilt. Aber wenn er auf-
grund fehlender Kunden Zeit hat, kon-
ne er sich doch einfach einen Besen
nehmen und die Blitter selbst entfer-

nen, zumal er vermeintliche Umsatz-
einbufien dadurch vermeiden kdnne.
Er zeigte sich nicht nur uneinsichtig,
sondern stocksauer. Schliefilich sei
das unsere Aufgabe und sowieso
eigentlich die Aufgabe der Stadtbild-
pflege, fiir die er auch bezahle. Ich
blieb gelassen und erwiderte, dass
nach einem Sturm viele Blitter in der
Stadt herumfliegen. Da kiime die
Stadtbildpflege einfach nicht nach.
Aber er verzog sich wieder in seinen
Laden, die Blitter blieben noch einige
Tage liegen und sein Umsatz wahr-
scheinlich am Boden. Beim besten
Willen, ich kann hier keine Schnitt-
stelle der Blickwinkel erkennen. Es
handelt sich offensichtlich um Paral-
leluniversen.

Es hat sich dennoch gezeigt, dass un-
ser Viertel einen Wettbewerbsvorteil
alleine dadurch erzielt, dass wir einen
gewissen Grad an Sauberkeit halten.
Dies wird auch bei den Verantwort-
lichen der Stadt gesehen. Unter ande-
rem unterstiitzt uns das Citymanage-
ment mit einem Forderbetrag, sodass
wir Reinigungsmaterial fiir unsere
Aktionen kaufen konnen.

Wir freuen uns ganz besonders iiber
die jiingst vereinbarte Zusammenar-
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beit mit der Stadtbildpflege. Bei ei-
nem Treffen mit Herrn Ernst Gabriel,
der fiir die Offentlichkeitsarbeit der
Stadtbildpflege verantwortlich ist,
wurden einige Ubereinkommen ge-
troffen. Diese erstrecken sich fiber
Materialverfiigung, fachliche Unter-
stiitzung bei problematischen Verun-
reinigungen und gemeinsamer Offent-
lichkeitsarbeit.

Selbstverstindlich nahm das Unions-
viertel auch in diesem Jahr wieder an
der Lautrer Kehrwoche teil, seit 2016
bereits zum dritten Mal in Folge. Der-
artige Aktionen wecken das Bewusst-
sein flir die Sauberkeit der eigenen
Stadt. Es ist selbstverstiindlich, dass
sich verantwortungsvolle Bewegun-
gen, wie es die Aktionsgemeinschafi
und der Forderverein des Unionsvier-
tels durchaus sind, hierbei aktiv ein-
bringen.

Als sich die Aktionsgemeinschaft im
Herbst 2015 zusammenschloss, um
das Unionsviertel neu auszurichten
und zu optimieren, prigten drei Auf-
rufe den Schliissel zum Erfolg: Ge-
meinsamkeit, Fréhlichkeit und Sau-
berkeit. Faktoren, die kein Geld kos-
ten, schnell umzusetzen sind und He-
rausstellungsmerkmale darstellen, die
ein Geschiiftsmodell zu einer Marke
werden lassen kinnen.

Wir sollten weiterhin daran festhalten,
denn wir sind gut damit gefahren.

Deshalb werden wir auch zu zukiinf-
tigen Terminen gemeinsamer Reini-
gungsaktionen aufrufen. Zusammen
macht es einfach mehr Spall, es wird
mehr erreicht und man lernt immer
wieder Menschen kennen, die ein dhn-
liches Engagement zeigen. Erfreulich
ist, dass sich zunehmend auch Aulien-
stehende dazugesellen und helfen.
Deshalb hiingen wir nach der “Kehr-
zeit” noch einen “Kehraus™ an, damit
bei einem gemeinsamen Abschlussge-
triink das Erreichte bejubelt werden
kann. Die bereits feststehenden Ter-
mine liegen jeweils an den Samstagen
vor den verkaufsoffenen Sonntagen,
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr mit Treff-
punkt bei den Regal-Piraten.

Und noch ein Wort zu den Blickwin-
keln. Es kann jeder sehen wie er will.
Meine Sicht der Dinge ist, dass es
schon ein groBer Beitrag fiir den eige-
nen Laden, fiir die bewohnte Strafie
und die eigene Stadt ist, wenn “ein je-
der vor seiner eigenen Tiir kehrt™. Und
wenn man sich dann noch einen klei-
nen Schritt weiter
wagt und sich ab und
zu unserer Kehrzeit
anschlieB3t, ist das der
richtige Weg.

Matthias Quinten
Redakiion

Fotos:
Peter Biigler
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MATINEE

MIT DEM TRIDO
BELLE EPOQUE

In der Zeit der Belle Epoque ist unser Unionsviertel entstanden.
|lhr widmen wir den Historischen Stadtlehrpfad, der mit dieser
Matinee erdffnet wird.

Eine Hommage an die Belle Epoque singt und spielt die junge
Musicalsolistin des Pfalztheaters Adrienn Cunka mit
musikalischer Begleitung durch Frank Kersting und Markus
Munzinger.

GenielRen Sie “Belle Epoque” vom Feinsten, umrahmt vom
historischen Ambiente eines schénen Innenhofs im Herzen des
Unionsviertels.

Sonntag, UNIONS

17. Juni 2018

im Mengeshof, Alleestr. 14
11:00 bis 14:00 Uhr

-
-

Sie erhalten Ihre Eintrittskarte
in den folgenden Geschéften
im Unionsviertel:

wohse R

2 =MTEN
e

~ica- A
T METIVE LADES

Mit Ihrer Spende in Héhe von 20,00 EUR helfen Sie, den
Historischen Stadtlehrpfad zu finanzieren. Wir bedanken uns
mit einer Eintrittskarte und einem Mittagessen. Auf Wunsch
erhalten Sie eine steuerlich anerkannte Spendenquittung.

10:00 Uhr Einlass (freie Sitzplatzwahl)
11:00-13:00 Uhr Konzert Belle Epoque
ab 13:00 Uhr freier Eintritt zu
« Mittagessen
» Zusammensitzen bei Kaffee und Kuchen
* Theatergruppe der R6hmschule “Feine Gesellschaft*
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1. Historischer Stadtlehrpfad

Forderverein ladt Spender zur Matinee ein

Schlendert man in Paris durch die
Arkaden im Stadtteil Marais rund
um den Place de Vosges fillt auf,
dass viele Menschen vor einem der
wunderschinen Hiuser verharren.
Das Gleiche ist im Komponisten-
Quartier in Hamburg und vielen
anderen Stidten zu beobachten.
Und oft sind gleich in der Nach-
barschaft gemiitliche Cafés mit
entsprechendem Bezug zu finden.

Ganz in unserer Nihe, in Otterberg,
findet sich ebenfalls ein solches Phé-
nomen. Aber was lisst die Leute still-
stehen, sich Zeit nehmen und Interes-
se zeigen?

An den Hiusern sind Hinweisschilder
angebracht. Sie geben Auskunft {iber
die ehemaligen prominenten Bewoh-
ner, iiber die Besonderheit des Bau-
stils oder iiber den markanten Ort, der
moglicherweise ein geschichtliches
Erbe triigt.

In den genannten Beispiclen sind es
iibrigens das ehemalige Wohnhaus in
Paris von Victor Hugo, das Geburts-
und Wohnhaus von Johannes Brahms
in Hamburg und in Otterberg berichtet
ein Schild mit Bild der Titanic, dass
die ehemaligen Bewohner des Anwe-

sens Opfer des Untergangs der Titanic
warcn.

Der Firderverein Unionsviertel Kai-
serslautern e.V. hat die Idee ent-
wickelt, Schilder anzubringen, die
liber die Baudenkmiler im Unions-
viertel berichten, mit Baujahr, Be-
sitzer, ansiissigen Gewerben von da-
mals und heute, Anekdoten und Er-
zihlenswertem. Aneinandergereiht
erzihlen Sie vom Leben und Wohnen
in einem sich permanent entwickeln-
den Quartier.

Anfangs sah dieses Vorhaben wie eine
recht triviale Aufgabe aus. Aber zu-
nehmend zeigte es sich, warum es bis-
lang erst in wenigen Stidten gelungen
ist, einheitlich und zusammenhingend
liber die Stadtgeschichte zu erziihlen.
Dies ist im Theodor-Zink-Museum
beispielhaft und wunderbar gelungen.
Aber - zumindest in Kaiserslautern -
trotz einzelner Ansitze noch nicht un-
ter freiem Himmel.

Nach 18 Monaten Arbeit lidt das Or-
ganisationsteam am 17. Juni 2018 zur
Matinee anlisslich der Er6ffnung des
1. Historischen Stadlehrpfades im
Unionsviertel ein. Veranstaltungsort
ist der Mengeshof, Alleestr. 14,

Organisationsteam
Ingrid und Klaus Bremer
Luise und Wolf Néhren
Ulrike Koch-Gibel

Dr. Dorothee Menges
Dieter Burghaus

Doris Jiinemann
Matthias Quinten

Unterstiitzung bei Recherche
Stadtarchiv Kaiserslautern

Inhaltliche Priifung
Dr. Bernd Klesmann

Layout und Produktion
Peter Gétz (Gotz Marketing)

Ubersetzungen
Florence Kernech (Burggymnasium)
Kristina Knopf
Marie Jaenicke

Marketing
Agentur Siebenpunkt

Finanzierung

Familiec Martin Drumm
Richard-Menges-Stiftung
Stadtsparkasse Kaiserslautern
Citymanagement Kaiserslautern
DutyPay

Immobilien Kafitz
Hauseigentiimer

Teilnehmer der Eréffnungsfeier
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MATINEE Sonntag, UNIONS
26. August 2018 .

MIT 11:00 bis 14:00 Uhr
FRENCH TOUCH im Mengeshof, Alleestr. 14

- r :
g 7 @mmn
Vorverkauf: 5,~-EUR, Tageskasse 7, E* 1 )

als Spendesfiir den Aufbau des Historischen Stadtie pfades
#"Geniefen Sie franzbésische Leckereien und ausgewdhite Weine
sowie Kaffee & Kuchen bei bester franzésischer Musik;

Kartenvorverkauf im Unionsviertel bei

&£

&ETWVE LADIES
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Unterstutzen Sie uns!

Stadtentwicklung wird aufgrund vieler
Faktoren zunchmend schwieriger.
Aber wir stecken den Kopfnicht in den
Sand. Wir packen es an und optimieren
das Unionsviertel - beispielhaft fiir alle
anderen Viertel in Kaiserslautern.

Hierfiir hat sich neben der Aktions-
gemeinschaft der Gewerbetreibenden
auch der Férderverein Unionsviertel
Kaiserslautern e. V. gegriindet. Wir hal-
ten das Viertel sauber, feiern gemein-
sam, zeigen Respekt fiireinander, for-
dern kulturelle Aktionen und das histo-
rische Andenken. Das Unionsviertel
liegt im Zentrum der Stadt. Hier ver-
bringen viele Menschen Zeit, um dort
zu verweilen, zu leben und zu arbeiten.
Diese Menschen sollen sich dort wohl-
fiihlen. Dafiir engagieren wir uns. Un-
sere Aktivititen bringen zunehmend
Menschen zueinander, Menschen die
mithelfen, Menschen die Hilfe benéti-
gen und Menschen, die ihr Umfeld ak-
tiv und positiv verindern wollen.

Ob Sie iiber unsere Aktivititen in-
formiert oder zu Veranstaltungen
eingeladen werden wollen, ob Sie mit-
helfen, mitmachen oder unter-
stiitzen wollen. Fiillen Sie den Frage-
bogen aus und geben Sie diesen an
uns weiter. Wir freuen uns auf Sie!

Meine Riickmeldung an den Férderverein Unionsviertel Kaiserslauterne.V.
Ich begrifte die Aktivitdten des Férdervereins und méchte mich daran beteiligen.

[ Informieren Sie mich bitte ber Ihre Aktivititen.
[J leh méchte Sie aktiv bei von mir ausgewahlten Aktivitaten unterstiitzen.
O Kunstausstellung
O Musikalische Auszeit
O Kehrzeit
[J Laden Sie mich bitte zu Ihren Veranstaltungen ein.
[] Ich méchte Sie bei der Unterhaltung der Blumenampeln unterstitzen.
[ 1ch méchte Ihre Aktivititen finanziell unterstiitzen.

Anrede \Vorname MNachname

ggf. Organisation / Firma

Strale

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Da wir ein eingetragener Verein mit gemeinnitziger Anerkennung sind, kénnen wir auf
Wunsch bei finanziellen Zuwendungen Spendenbescheinigungen ausstellen.

Bitte geben Sie lhre Rickmeldung in einem der Ladengeschéfte ab, die der
Aktionsgemeinschaft angehéren (s. Seite 35/36).
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Pirmasenserstr.2,67655 Kaiserslautern
0631 624 887 70,0176 466 741 93

Wir haben fiir jede Frau das passende Angebot
Zirkeltraining Erndhrungsberatung

Laufgruppen “\%,  Riickenkurse
) g_ o 'y Bauch-Beine-Po
Piloxing Slimyonik

Walking

Yoo Galileo  Yin Yoga

Power Plate

Pilates

AKTIVE LADES

Kaiserslautern | Alleestr. 19-21
Telefon 0631 361 51 01
kontakt@aktive-ladies.de

EENAHEUNGS- L FlaurlLouNge www.aktive-ladies.de

Christine Wolf

[ Friseur mit Kollegen ]

Offnungszeiten:

Mo - Mi 09:00 -
Do - Fr 09:00 -
Sa 09:00 -
Vollmond 13:00 -

18:00 Uhr
19:30 Uhr
15:00 Uhr
22:00 Uhr

Alleestralle 3

67655 Kaiserslautern

Telefon 0631 60099
www.friseur-christine-wolf.de

fariflataly

HeiBe und kalte Getrianke

el B

Frisch gebackene Waffeln
Hausgemachte Kuchen

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag
9 bis 18 Uhr

Kerststralie 18, 67655 Kaiserslautern

UNIONSVIERTEL | Ausgabe 3



Impressum

Die Aktionsgemeinschaft des Unions-
viertels Kaiserslautern verdffentlicht
seit Anfang 2017 in regelméBigen Ab-
stiinden eine Zeitschrift unter dem Ti-
tel “Unionsviertel™.

Wir sind uns bewusst, dass der organi-
satorische, redaktionelle sowie finan-
zielle Aufwand kritische Faktoren dar-
stellen. Es wird allerdings erwartet,
dass die Druckschrift ein hochwerti-
ges Instrument zum Erreichen der
hochgesteckten Ziele der Gemein-
schaft darstellt. Die Kaufleute des
Viertels stiitzen sich auf einen hohen
Anteil an Stammkunden. Erfahrungs-
gemill stehen diese dem Unions-
viertel besonders nahe und freuen sich
tiber jede Aufmerksamkeit. AuBlerdem
werden aus dem erweiterten Umfeld
der Aktionsgemeinschaft einige erfah-
rene Publizisten mitwirken.

Das ausgemachte Zielpublikum sind
traditionsverbundene Kunden mit Ge-
schmack und Stil, die sich beim Ein-
kaufen gerne beraten lassen und auch
verweilen. Das Magazin will genau
diesen Kundentypen ansprechen, ihn
unterhalten und informieren. Wichtig
ist uns dabei das bewusste Einbe-
ziechen von Anwohnern, Kunden und
Vermietern.

Das Magazin “Unionsviertel” prisen-
tiert das Stadtviertel sowie die darin
sesshaften Gewerbetreibenden als
Lifestyle-Magazin.

Das Magazin greift auch das soziale
Leben im und rund um das Unions-
viertel auf. Berichte iber historische
Ereignisse, anstehende Veranstaltun-
gen und das allgemeine Miteinander
erginzen die Vielfalt des Wohlfiihl-
viertels der Stadt Kaiserslautern.

Viele redaktionelle Beitridge befassen
sich mit Ratschligen und Informatio-
nen aus den jeweiligen Fachbereichen
der Gewerbetreibenden sowie von
Unterstiitzern und Zulieferern.

Selbstverstindlich wird die Herstel-
lung des Magazins iiber Inserate fi-
nanziert. Es ist aber aufgrund der viel-
filtigen Fachberichte keine Werbe-
broschiire.

Die Erscheinungsweise ist halbjahr-
lich. Das Magazin wird zum kostenlo-
sen Mitnehmen unter anderem in den
Fachbetrieben des Unionsviertels aus-

gelegt.

Wir wiinschen Thnen
viel Spall beim Lesen.

Herausgeber

Férderverein

Unionsviertel Kaiserslautern e, V.
Pirmasenser Stralie 1

67665 Kaiserslautern

Telefon: 0631 8923463

Mail: m.quintent@unionsviertel-kl.de

Redaktion
Matthias Quinten

Finanzen
Ingrid Bremer
Doris Jitnemann

Fotos

Fotoservice-KL

Florian Kopp und Stephan Liell
Hauptstralie 57

67705 Stelzenberg

Telefon: 06306 5929001

Mail: f kopptafotoservice-kl.de

Lavout, Druck, Anzeigen, Marketing
Agentur Siebenpunkt

Andreas Neuefeind

Schumannstralie 5

67655 Kaiserslautern

Telefon: 01758435110

Mail: info(@iagentur-siebenpunkt.de

Bankverbindung
Stadtsparkasse Kaiserslautern
IBAN DE09 340501100000 5549 56

Namentlich gekennzeichnete Texte geben nicht
unbedingt die Meinung des Herausgebers wieder.



5t Picobello

1 Mod¢

Wir flhren folgende Marken fiir Sie:

.. VIA APPIA
MODE ZUM WOHLFUHLEN CHALU " b —
KjBRAND i e roseLL
MONA LISA samMoon
FaN
yest FRANDSEN GLASMACHER
Inh. Doris Jiinemann Pirmasenser Str. 6 __
Pirmasenser Str. 1, 67655 Kaiserslautern rionsyientel Kaisersiautem Junge Mode flr starke Frauen
0631 8923463 www.xxl-mode-kl.de Ab Kleidergrélie 44, auch in Kurzgréften

Vorbeischauen - anprobieren - wohlfihlen!

Gonnen Sie sich eine Auszeit!

DARUWAN _
THAIMASSAGE ~ -

EIS-ESSEN-TRINKEN
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Veranstaltungskalender

Sa, 26.05.2018
So, 27.05.2018
Sa, 02.06.2018
05.-16.06.2018
So, 17.06.2018
So, 17.06.2018
Sa, 30.06.2018
So, 26.08.2018
So, 26.08.2018
Sa, 01.09.2018
Sa, 20.10.2018
So, 21.10.2018
Sa, 27.10.2018
Sa, 01.12.2018
01.-24.12.2018

Fr, 21.12.2018

14:00 - 16:30 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

10:00 - 18:00 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 15:30 Uhr |
10:00 - 11:30 Uhr |
10:00 - 11:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr |
13:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

10:00 - 18:00 Uhr

17:00 - 21:00 Uhr

Kehrzeit mit anschliefendem Kehraus
Verkaufsoffener Sonntag

Tag des offenen Leerstands

Lautern liest

Matinee mit dem Trio “Belle Epoche”
Schultheater R6hmschule; Kaffee & Kuchen
Fuhrung Historischer Stadtlehrpfad
Fiihrung Historischer Stadtlehrpfad
Matinee mit “French Touch”

Tag des offenen Leerstands

Kehrzeit mit anschliefendem Kehraus
Verkaufsoffener Sonntag

Flihrung Historischer Stadtlehrpfad
Tag des offenen Leerstands

Lautrer Adventskalender

Fest der 1000 Lichter
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Treffpunkt: Regal-Piraten
Unionsviertel Kaiserslautern
Unionsviertel Kaiserslautern
Unionsviertel Kaiserslautern
Mengeshof, Alleestralte 14
Mengeshof, Alleestrale 14
Treffpunkt: Unionkino
Treffpunkt: Unionkino
Mengeshof, Alleestralie 14
Unionsviertel Kaiserslautern
Treffpunkt: Regal-Piraten
Unionsviertel Kaiserslautern
Treffpunkt: Unionkino
Unionsviertel Kaiserslautern
Unionsviertel Kaiserslautern

Unionsviertel Kaiserslautern

0
i
(]

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Infos unter www.unionsviertel-kl.de oder www.facebook.de /UnionsviertelKL
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INTERIORS A B
WeichselstraBe 30 i o,
67677 Enkenbach-Alsenborn

Telefon: 06303 - 806 837

verkauf@moebel-dam.de
www.moebel-dam.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 10 bis 18 Uhr
und Samstag 10 bis 15 Uhr

MASSIVHOLZMOBEL

DAM 2000

Wir gehdrten bis zum Umzug nach Enkenbach-Alsenborn als Griindungsmitglied der Aktionsgemeinschaft
Unionsviertel an und bleiben dem Unionsviertel weiterhin eng verbunden.

MAKE

GREAT AGAIN!

Umsatzsteuerliche Registrierungen und Meldungen in der gesamten EU durch DutyPay.
Wir bauen keine Mauern, sondern Briicken in Europa.

www.dutypay.eu [DJUTv7[E +49 (0) 631 / 204 00 200

it/




